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BASILICATA

Comunicato n. 2
del 13.11.2023

Oggetto: Corso di Aggiornamento ONLINE per Tecnici TI2 TA2 TA3 -1, 2 e 3 dicembre 2023

Il Comitato Regionale Basilicata, in collaborazione con il Settore Studi, organizza un corso di
aggiornamento valido per le categorie

TI2 - Maestro Istruttore Categorie Promozionali e Giovanissimi
TA2 - Tecnico Allenatore Categorie Agonistiche Giovanili
TA3 - Tecnico Allenatore Cat. Agonistiche Internazionali

Le lezioni si svolgeranno venerdi 1 dicembre, dalle ore 19.00 alle 21.00, sabato 2 dicembre dalle ore
18.30 alle 21.30, domenica 3 dicembre dalle ore 18.30 -21.30 interamente su piattaforma online
Microsoft Teams, come da programa dettagliato:

Aggiornamento Tecnici 2023 CR BASILICATA
1 dicembre venerdi Livello |Livello|Livello|ORE
19:00-21:00 TA2 | TA3 | 2
Argomenti
2 dicembre sabato Livello |Livello|Livello| ORE
18.30-19.30 T2 TA2 TA3 1
Psicopedagogia: La comunicazione efficace tra |'allenatore e i genitori
19.30-20.30 La base del lavoro di squadra per i giovani atleti
Come far conciliare gli obiettivi personali con quelli di squadra TI2 TA2 TA3 1
Esempi di attivita che promuovono il lavoro in squadra su strada e fuoristrada
20.30-21.30 La bicicletta, diverse possibilita: come lavorare con lo stesso mezzo le TI2 TA2 TA3 1
Argomenti diverse abilita
3 dicembre domenica Livello |Livello|Livello| ORE
18:30-19.30 Lo sviluppo delle abilita tecniche: quale presupposto per I'attivita ciclistica giovanile. TI2 | TA2 | TA3 | 1
Metodiche di sviluppo e proposte di attuazione
19.30-21:30 TA2 | TA3 2
Argomenti

Per poter partecipare al corso & necessario avere una connessione internet stabile e un qualsiasi
dispositivo (PC, Tablet, Smartphone), dotato di web camera e microfono.
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Le quote d'iscrizione sono le seguenti:

TI2 — Maestro Istruttore Cat. Giovanili € 25,00 4 ore

TA2 - Tecnico Allenatore Cat. Agonistiche Giovanili € 35,00 8 ore

TA3 -Tecnico Allenatore Cat.Agonistiche Internazionali € 45,00 8 ore

Come previsto dal Regolamento Federale dei Corsi, 'aggiornamento biennale non effettuato deve
essere comunque recuperato, sommando le ore perse (4 o pil) a quelle della stagione corrente.

La partecipazione & obbligatoria a tutte le ore previste.

Per partecipare & necessario inviare la scheda di iscrizione e la copia del versamento entro il 26
novembre 2023 a basilicata@federciclismo.it.

La scheda d’iscrizione & scaricabile:
https://www.federciclismo.it/it/hierarchical_documents_page/area-download/9ff21404-899f-4250-
bffd-df3505224bb3/

Il versamento deve essere effettuato tramite bonifico bancario sul ¢/c intestato a Federazione Ciclistica
[taliana
IBAN IT16Q0100504200000000002488

La causale va inserita nella modalita di seguito indicata:

Quota di iscrizione di (Cognome e Nome) al Corso di aggiornamento per tecnici del 1,2 e 3 dicembre
2023.

Appena la segreteria del CR ricevera la scheda di iscrizione e la copia del versamento vi verranno
inviate le credenziali di accesso al corso.

Il Resp.Corsi CR BASILICATA
Emilio Infantino

Il Delegato Regionale
Vincenzo Sileo
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