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SETTORE PARALIMPICO

Comunicato Nr. 022

Oggetto:  Riunione Staff / Azzurri Settore Ciclismo Paralimpico - Verona 27 - 28 Novembre 2021

Per la riunione in oggetto, su richiesta del Commissario Tecnico, Sig. Rino De Candido, sono stati convocati, dal 27 al 28 Novembre 2021,
nell’'ottica di programmazione dell’attivita agonistica 2022 i seguenti Atleti:

ADDESI PIERPAOLO TEAM GO FAST

AMADEO ROBERTA BEE AND BIKE

ANOBILE FABIO NATURA E SPORT

CANIPARI SIMONA ACTIVE TEAM LA LEONESSA
CASADEI ANDREA TEAM EQUA

CECCHETTO PAOLO TEAM EQUA

CORNEGLIANI FABRIZIO TEAM EQUA

CRETTI CLAUDIA BORN TO WIN-G20 BOILER PARTS-AMBEDO
FARRONI GIORGIO ANTHROPOS ASD

MASINI GIANCARLO NATURA E SPORT

MAZZONE LUCA CIRCOLO CANOTTIERI ANIENE
MELE ELEONORA TEAM EQUA

PINI MARTINO GSC GIAMBENINI

PITTACOLO MICHELE PITTABIKE A.S.D.
PORCELLATO FRANCESCA G.C. APRE-OLMEDO
RADRIZZANI FABIO TIGULLIO HANDBIKE TEAM
TARLAO ANDREA TEAM GO FAST

VITELARU ANA MARIA ANMIL SPORT ITALIA

Il ritrovo € fissato alle ore 11:00 del giorno 27 Novembre 2021 c/o il DB Hotel Verona sito in Caselle (VR), via Aeroporto 20/C — 37067 dove avra
luogo la riunione stessa.

Il CT De Candido Rino si avvarra della collaborazione del Sigg:

CUCINOTTA CLAUDIO COLLABORATORE TECNICO
PERUSINI SILVANO COLLABORATORE TECNICO
PARMEGIANI FRANCESCO COLLABORATORE TECNICO
ROSSI ARTURO COLLABORATORE

Si sottolinea che sono previsti gli interventi da parte dei Sigg. Compri, Bragato e Perusini come da programma allegato.

Si rammenta che per la durata della convocazione delle Squadre Nazionali, i componenti delle stesse sono tenuti ad usare esclusivamente le divise
e le tenute sportive fornite dalla F.C.I. Relativamente all’utilizzo delle immagini e dei video ed all’autorizzazione al trattamento dei dati personali dei
Componenti le Squadre Nazionali (Atleti e Staff tecnico), si comunica che sara inviata una apposita liberatoria, che, per chi non avesse ancora
provveduto, dovra essere debitamente compilata e rinviata in originale alla Segreteria del Settore, anticipandola via e mail.

Si ricorda che con il tesseramento e/o rinnovo vengono accettate le Norme Sportive Antidoping attuative del Programma Mondiale Antidoping
WADA.

La normativa antidoping € visionabile sia sul sito F.C.I. (www.federciclismo.it), sul sito CONI (www.coni.it) e sul sito C.I.P.
(www.comitatoparalimpico.it) ai link antidoping

IL SEGRETARIO GENERALE

Dott. Gavino Marcello Tolu
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PROGRAMMA PRIMO RADUNO NAZIONALE PARALIMPICA

o SABATO 27

v/ 11.30 - 12.00

v 12.30 - 14.30

v 15.00 - 16.45

v 17.00 - 19.00

v/ 19.30 - 21.00

v 21.00 - 22.15

e DOMENICA 28

v' 8.00-8.30

v'9.00 - 10.30

v 10.45 - 12.00

v 12.15

Verona 27 — 28 Novembre 2021

Arrivo Atleti
Pranzo

Perusini:

Conoscenza, condivisione e progettualita della Nazionale
Paralimpica.

Questionario conoscitivo

CT De Candido e Staff:
La programmazione dell'attivita per il 2022
Confronto sulla preparazione

Cena

Bragato - Compri
La forza ed il suo allenamento

Colazione

Cucinotta:

L'allenamento della Resistenza:

le varie tipologie di resistenza, loro valutazione, i mezzi e
metodologie di allenamento

CT De Candido
Conclusioni

Pranzo
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