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COMITATO REGIONALE LAZIO

COMUNICATO N. 30 del 25/08/2021

GIRO DELLA LUNIGIANA JUNIORES 2/5 Settembre

Il Presidente della STR Valerio Agnoli, su indicazione del Responsabile Tecnico di categoria
Aldo Delle Cese, ha convocato per il Giro della Lunigiana Juniores i seguenti atleti:
Pierfilippo Gabrielli (AS Roma Coratti)

Nicolo’ Severa (AS Roma Coratti)

Marco Caferri (AS Roma Coratti)

Giuliano Santarpia (CPS Professional Team)

Federico De Paolis (Team Franco Ballerini)

Gabrio Salomone (Valdarno Regia Congressi)

RISERVE

Umberto Morea (Marco Pantani Official Team)

Federico Minori (GSC Latina Logistica Ambientale)

David Buconi (Team Franco Ballerini)

Andrea Mearelli (GSC Latina Logistica Ambientale)

La trasferta sara diretta dal Presidente della STR Valerio Agnoli che si avvarra della
collaborazione tecnica di Aldo Delle Cese, dell’ausilio del meccanico Vincenzo Bonavita e
del massaggiatore Francesco Marsili.

L'appuntamento per i convocati € fissato Mercoledi 1 Settembre alle ore 8.00 all’'uscita del
casello di Valmontone .

Tutti gli atleti convocati dovranno essere muniti di:

TESSERA FCI 2021

DOCUMENTO D’IDENTITA’

TESSERA SANITARIA

FOTOCOPIA CERTIFICATO IDONEITA' ALL'ATTIVITA' SPORTIVA AGONISTICA

BICICLETTA PRONTO GARA IN PERFETTO ORDINE

AUTORIZZAZIONE E DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA" PER ATLETI MINORENNI CON
ALLEGATO FOTOCOPIE CARTA D'IDENTITA DEI GENITORI.

BOZZA CALENDARIO CICLOCROSS 2022

Vista la relazione del presidente della Commissione Fuoristrada, che ha raccolto le
osservazioni della Commissione Ciclocross e del Responsabile della Coppa Italia Giovanile
MTB, il consiglio direttivo del CR Lazio nella sua riunione online del 4 Agosto u.s. ha
approvato il seguente calendario ciclocross 2022 in base alle richieste finora pervenute :
26 Settembre 2021 Roma ASD MY FLY ZONE

24 Ottobre 2021 Posta (Ri) ASD EFFETTO CICLISMO NOI SPORT

07 Novembre 2021 Atina (Fr) ASD FUN BIKE

21 Novembre 2021 Formia (Lt) ASD AURUNCI CYCLING TEAM

05 Dicembre 2021 Aquino (Fr) ASD SEI IMPIANTI

08 Dicembre 2021 Rocca di Papa (Rm) ASD IL BICICLO NEW LIMITS

16 Gennaio 2022 Aprilia (Lt) ASD PUNTO BICI APRILIA

Inoltre , in riferimento alla bozza di calendario nazionale Ciclocross pubblicata da FCI lo
scorso 17 Agosto , risultano presenti nel suddetto calendario le seguenti gare:

28 Novembre 2021 Ladispoli (Rm) TEAM BIKE TERENZI

03 Gennaio 2022  Ferentino (Fr) MTB FERENTINO BIKER



CALENDARIO MEETING REGIONALE 2021 GIOVANISSIMI

Il Meeting Regionale di Societa Giovanili avra il seguente calendario :

04 Settembre VELLETRI (Rm) Prova di Sprint

18 Settembre ISOLA DEL LIRI (Fr) Prova di Ginkana Strada

19 Settembre ALTIPIANI DI ARCINAZZO (Fr) Prova di Cross Country

02 Ottobre CASTELFORTE (Lt) Prova di XCE Eliminator

10 Ottobre PASSO CORESE (Ri) Prova di Ginkana MTB

Dopo la prova su strada di Monterosi la classifica provvisoria del Meeting Regionale delle
societa giovanili & la seguente :

TEAM NEREGGI CORATTI p. 139, TIRRENO BIKE p. 97, TEAM BIKE TERENZI p. 75, ASACI
p.60, LOGISTICA AMBIENTALE p.41, PIESSE CYCLING p.36, MARCO PANTANI OFFICIAL
TEAM p. 27, VOLSCA VELLETRI p.26, CICLOCLUB DARIO BIANCHI p.21, CITTA’ DEI PAPI
ANAGNI P. 18 , CASTELLI ROMANI CYCLING p.17, CICLISTICA ISOLA DEL LIRI LEONE
TEAM p. 13, STORM ATTACK 100 p.13, AUDAX FIORMONTI p. 10, PONTINO SERMONETA
p.6, TEAM BIKE PALOMBARA p.2, PACO TEAM p. 2, ASD 360° p.1

RIUNIONE SOCIETA’' DEL FUORISTRADA

Sabato 4 Settembre alle ore 17.30 si svolgera a Passo Corese, Via Villemur Surtan presso
Tensostruttura adiacente Bike Park Acido Lattico, una riunione del Settore Fuoristrada
Regionale con le societa laziali per fare il resoconto e programmare la stagione 2021-
2022. Vista l'importanza degli argomenti che verranno trattati si raccomanda di non
mancare.

PROTOCOLLO SANITARIO FEDERALE AGGIORNATO

Sono stati pubblicati sulla home page del sito federale (Emergenza Covid-19), nelle
apposite sezioni, il D.L. 105 del 23 luglio 2021 relativo al Green Pass ed il Protocollo
sanitario federale aggiornato al 30 luglio 2021. Entrambi entreranno di fatto in vigore a far
data dal 6 agosto 2021, data per la quale € prevista I'entrata in vigore del D.L. sopra
richiamato. Di seguito si riportano i link per poter accedere direttamente.

Protocollo

ma ggllo 2021 -e- agglorz39f58073 7000-448a- a33f-8c5221b21973z

Green Pass

https://www.federciclismo.it/it/infopage/green-pass-il-decreto-n-105-in-vigore-dal-6-
agosto/947139dc-703d-441a-b243-b49e85978d64/

BIKE LIFE TOUR SOLO COSE BELLE

Partira il prossimo 1 Settembre da Roma il progetto sportivo e benefico BikeLifeTour
#solocosebelle 2021, patrocinato dal Coni, dalla Federazione Ciclistica Italiana e dalla Pro
Loco di Roma Capitale. Si tratta di una nobile avventura ciclistica di circa 2600 km, una
sorta di Giro d'Italia in 22 tappe che dalla Capitale tocchera una dozzina di regioni fino a
concludersi in Sardegna. Un percorso studiato da un ciclista appassionato, il Dott. Marco
Grieco, che sfidando se stesso desidera mettersi al servizio della Ricerca. L'iniziativa &
finalizzata a raccogliere donazioni a favore della Fondazione IEO-MONZINO, I'ente senza
scopo di lucro che finanzia esclusivamente e direttamente la ricerca clinica e sperimentale
e l'assistenza ai pazienti oncologici e cardiologici dell’Istituto Europeo di Oncologia e del
Centro Cardiologico Monzino, con l'obiettivo di individuare le cure migliori e sostenere
progetti innovativi. Invitiamo gli appassionati che vorranno incoraggiare il dott. Marco
Grieco a presenziare alla partenza della prima tappa Roma - Acquapendente fissata alle
ore 7 in Piazza S.Pietro. Nell’occasione sara presente il nostro Presidente Maurizio Brilli in
rappresentanza della Federazione Ciclistica Italiana.
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CAMPIONI ITALIANI TESSERATI PER SOCIETA’ AFFILIATE NEL LAZIO

Scusandoci per la non tempestiva comunicazione di alcuni titoli tricolori conquistati dai
nostri tesserati riassumiamo i campioni italiani 2021 appartenenti a societa affiliate nella
nostra regione:

BERTOLINI GIOELE (CS Esercito) UOMINI ELITE CICLOCROSS

ARZUFFI ALICE MARIA (Fiamme Oro) DONNE ELITE CICLOCROSS

FONTANA FILIPPO (Carabinieri) UNDER 23 CICLOCROSS

LONGO BORGHINI ELISA (Fiamme Oro) DONNE ELITE STRADA E CRONO

LECHNER EVA (CS Esercito) DONNE ELITE XCO

TOSELLI IVAN (Marco Pantani Official Team) ALLIEVI STRADA

CAPPONI STEFANO (Pro Bike Riding Team ) SCATTO FISSO

FOLCARELLI MASSIMO (Race Mountain Folcarelli) MASTER 4 CICLOCROSS

MAZZONE LUCA ( Circolo Canottieri Aniene ) MH2 CRONO E STRADA PARACICLISMO
FARRONI GIORGIO (Natura e Sport) MT1 CRONO PARACICLISMO

FERRALI PAOLO (Anmil Sport Italia) MC3 CRONO PARACICLISMO

REFOLO ALESSIA (Anmil Sport Italia) WB STRADA E TANDEM CRONO PARACICLISMO
RUFFATO GIULIA (Anmil Sport Italia) WH4 STRADA E CRONO PARACICLISMO

VITELARU ANA MARIA (Anmil Sport Italia) WH5 STRADA PARACICLISMO
ANTONUCCI MARTA (Anmil Sport Italia) WC2 STRADA E CRONO PARACICLISMO
NOBILIS LUCIA (Anmil Sport Italia) WC3 STRADA E CRONO PARACICLISMO
AERE KATIA (Anmil Sport Italia) WH5 CRONO PARACICLISMO

Complimentandoci ancora con atleti e societa per i titoli conquistati ricordiamo che
saranno festeggiati nella tradizionale cerimonia di Premiazione annuale che il Comitato
Regionale organizzera a fine stagione. Nel caso fosse sfuggito da questo elenco qualche
nome preghiamo gli interessati di segnalarcelo all'indirizzo lazio@federciclismo.it

CONSIGLIO REGIONALE DEI PRESIDENTI PROVINCIALI

E’ stato costituito per la prima volta nel Lazio il Consiglio Regionale dei Presidenti
Provinciali. Come prevede l'articolo 34 dello statuto FCI sara composto da Agildo Mascitti,
Roberto Soave, Massimo Saurini, Giancarlo Pozzi e Graziano Laudati. Il Consiglio sara
convocato e presieduto dal Presidente del Comitato Regionale almeno due volte I'anno ed
esprimera pareri su argomenti riguardanti I'attivita federale sui territori di competenza.

SCONTI E AGEVOLAZIONI PER ASD/SSD

Sport e Salute, nell’ottica di supportare la ripresa del mondo dello sport, ha siglato accordi
con alcune tra le piu importanti Aziende nell’lambito della Mobilita, chiedendo loro di
garantire sconti e agevolazioni riservate alle ASD/SSD ed ai loro tesserati.

Grazie a questa importante iniziativa, ogni ASD/SSD potra richiedere un codice
identificativo (Codice Univoco) attraverso il quale potra usufruire delle convenzioni e che
potra essere utilizzato anche dai suoi tesserati e loro familiari.

Una volta che I’ASD/SSD sara abilitata, potra accedere all’area del sito di Sport e Salute
dedicata alle convenzioni, consultare le istruzioni e ricevere i codici sconto con cui attivare
tutti i vantaggi. L'abilitazione permettera alle ASD/SSD di rimanere sempre aggiornate
sulle Convenzioni gia attive, ma soprattutto di venire tempestivamente a conoscenza
dell’attivazione di nuove Convenzioni.

Info sul sito web di Sport e Salute nella sezione dedicata
(https://www.sportesalute.eu/convenzioni)

Per quesiti o chiarimenti inviare una e-mail a: convenzioni@sportesalute.eu
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INSERIMENTO GARE NEL CALENDARIO NAZIONALE FUORISTRADA 2022

Le Societa che intendono iscrivere una gara nei calendari nazionali 2022 del Settore
Fuoristrada nelle specialita XCO/XCE/XCC/XCP/XCM - Up Hill - Team Relay - DH/4X/DHM -
Enduro - Gravel —-E-MTB - Rally/Raid - BMX Race- BMX Free Style — Pump Track - Trials -
Giovanile XCO, dovranno fare richiesta alla Struttura Tecnica Federale - Settore
Fuoristrada - via mail all’indirizzo: fuoristrada@federciclismo.it e per conoscenza al C.R. di
competenza, entro e non oltre il 10 settembre 2021.

Sulla richiesta per l'iscrizione ai calendari la Societa richiedente dovra indicare:

data della gara con 2 date di riservata; localita ove & previsto lo svolgimento;

accettazione di tutti gli oneri tecnici / economici che saranno previsti dalle normative FCI/
UCI in vigore; progetto di massima della manifestazione; progetto di massima della
manifestazione; curriculum organizzativo; visto/approvazione del CR per competenza
territoriale. La richiesta dovra essere corredata dall’attestato di avvenuto pagamento della
cauzione fissata in € 400,00, che potra essere pagata con le seguenti modalita:Carta di
credito on-line (servizio attivo) Banca Popolare di Sondrio (Agenzia n. 15 Farnesina) Iban
IT7510569603215000005755X28 Bic/Swift POSOIT22XXX. Indicare obbligatoriamente
nelle note del bonifico bancario il codice della Societa. I dati relativi al versamento vanno
obbligatoriamente riportati nell'apposita procedura on line di registrazione alla voce
CAUZIONI delle societa affiliate. Riportiamo qui di seguito eventi ed i Circuiti ai quali le
Societa possono fare riferimento per le richieste d’inserimento: GP D'INVERNO XCO-GP
D'INVERNO XCO GIOVANILE-GP MTB D'ITALIA MASTER XCO-COPPA ITALIA
GIOVANILE MTB XCO (massimo 5 gare, una al mese)-CAMPIONATO GIOVANILE DI
SOCIETA MTB XCO (massimo 5 gare, una al mese)-CIRCUITO ITALIANO BMX-COPPA
ITALIA TRIAL-COPPA ITALIA ENDURO-COPPA ITALIA XCC. Sul sito FCI & poccibile
consultare il calendario delle date impegnate per eventi UCI e gare internazionali
richieste.

CAMPIONATI DEL MONDO AMATORI

I campionati del mondo UCI riservati agli amatori, per le specialita cronometro e
granfondo, si terranno dal 6 al 10 ottobre 2021 in Bosnia-Erzegovina, a Sarajevo Est. Per
I'accesso alle prove € necessaria la qualificazione in una delle World Series indicate nel
calendario UCI (https://www.sport.be/ucigranfondoworldseries/en/calendar/), ottenibile
con la classificazione nel primo 25% della graduatoria della propria categoria UCI di
appartenenza. Per gli atleti italiani sara ritenuta valida la qualificazione eventualmente
conseguita in occasione della Granfondo Tre Valli Varesine del 2019, e, piu in generale,
saranno valide le qualificazioni ottenute nel 2019, non essendo stati disputati i mondiali
nel 2020. Si segnalano di seguito le prove di qualificazione piu vicine ed in programma nei
prossimi mesi: v° 13-15 agosto: Granfondo Istocno Sarajevo (Bosnia-Erzegovina v 12
settembre: Granfondo Vosges (Francia) v' 17-19 settembre: Granfondo Suisse (Svizzera)
v 25 settembre: Shleck Granfondo (Lussemburgo) La Granfondo Tre Valli Varesine del 2-3
ottobre 2021 non sara valida come prova di qualificazione per il mondiale 2021 ma per
quello 2022. Saranno comunque ammessi di diritto, sia alla prova a cronometro che a
quella di granfondo, anche in difetto della qualificazione precitata: - i campioni del mondo
uscenti; - i campioni italiani strada e cronometro in carica (NB: il regolamento UCI non
contempla i titoli nazionali di granfondo e mediofondo). I campioni italiani strada e
cronometro in carica che desiderassero partecipare sono pregati di far pervenire la propria
richiesta ad amatoriale@federciclismo.it entro e non oltre il 12 agosto 2021, onde
consentire alla FCI la convalida presso UCI del titolo acquisito. La segnalazione della FCI
non sostituira comunque l'iscrizione alle prove, che dovra essere effettuata personalmente
dagli atleti a seguito delle indicazioni inviate dall'organizzatore della manifestazione. Si
ricorda infine che per la partecipazione alla competizione iridata & necessario il possesso di
tessera federale in corso di validita, corredata dal codice UCI. Non saranno pertanto
ammessi gli atleti degli Enti di Promozione Sportiva.


mailto:fuoristrada@federciclismo.it

ORGANIZZAZIONE GARE

Si raccomanda alle societa di prestare la massima attenzione nel caricamento sul fattore K
della documentazione inerente la gara. Vanno inseriti tutti i documenti richiesti ed in
particolare per le gare Under 23 Elite, Juniores, Allievi ed Esordienti Accettazione del
Direttore di Corsa, Planimetria della gara,Tabella di marcia altrimenti la gara non
puod ricevere la conseguente approvazione e questo comportera ritardi importanti sull’iter
organizzativo della manifestazione.

APERTURA FATTORE K - DIRITTI DI SEGRETERIA

Per l'apertura dell’ ID GARA sul fattore K va effettuato il versamento dei diritti di
segreteria tramite bonifico bancario sulle seguenti coordinate bancarie: IBAN
IT78B0100503309000000000998 presso BNL indicando nella causale il codice di societa e
la voce DIRITTI DI SEGRETERIA GARA 2021. Al versamento seguira l'invio di copia dello
stesso al Comitato Regionale all'indirizzo e-mail lazio@federciclismo.it specificando nel
testo della mail i dati della gara a cui fa riferimento il bonifico. Di seguito le quote da
versare a seconda della manifestazione.

Categoria Tipo di gara Quota €
ESORDIENTI-ALLIEVI STRADA 40,00
JUNIORES UNDER 23 ELITE STRADA 50,00
DONNE ESORDIENTIT ALLIEVE JUNIOR STRADA 20,00
MASTER STRADA 50,00
MASTER GRAN FONDO e MEDIOFONDO 100,00
FUORISTRADA MARATHON e POINT TO POINT 100,00
FUORISTRADA ENDURO TRIAL DH 60,00
FUORISTRADA CICLOCROSS 60,00
CICLOTURISTI RADUNI-PED. ECOLOGICHE 50,00
AGONISTI MASTER PISTA TIPO PISTA 50,00
GIOVANISSIMI TUTTE 25,00

IL PRESIDENTE
MAURIZIO BRILLI

PROSSIME GARE

28 AGOSTO 2021

GIOVANISSIMI Cross Country + Gioco Ciclismo

ATINA Ponte Melfa (FR)

MINI TROFEO BASTIANELLI id gara 159151

Organizzazione ASD GS SABINA ATINA Tel. 0776688087 e-mail info@gs-sabina.it
Ritrovo ore 13.00 ATINA localita Ponte Melfa Impianti CUS

Partenza ore 16.00

Percorso: come da regolamento FCI

Addetto Giuria BASTIANELLI FABIO

Responsabile Manifestazione BASTIANELLI ERNESTO

GIURIA Presidente Pagano Giancarlo Giudice d’arrivo Ferrera Matteo
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JUNIORES

ROCCASECCA SCALO (FR)

1° TR. CHIOSCO LA VILLETTA id gara 159591

Organizzazione ASD VESSELLA CLUB Tel. 3355731681

e-mail vessellaclub@gmail.com

Ritrovo ore 12.00 ROCCASECCA SCALO Chiosco La Villetta

Riunione Tecnica ore 13.00

Partenza ore 14.00 ROCCASECCA SCALO Via Piave

Percorso: VIA PIAVE (Partenza Ufficiosa) - Via Casilina (Partenza Ufficiale)-Via
Nevali-Via Torretta-SP 197-Via Montello sp7-Via D'Aquino-Via Casilina- Bivio
Roccasecca da ripetere 9 volte INDI Via Piave (ARRIVO)Totale km 119

Direttore di Corsa AGILDO MASCITTI

Vice Direttore di Corsa PAGNANELLI MARCO

Addetto Giuria DI CESARE VALENTINA

Responsabile Manifestazione VESSELLA ANDREA

GIURIA Presidente Caratelli Alberto Componenti Santocori Francesca-Iafrate Katia
Giudice d‘arrivo Fioroni Daniele

MONTEPREMI TABELLA FEDERALE

PASTO A TUTTI I PARTECIPANTI + 1 ds o accompagnatore ogni 5 atleti

PASTO A PREZZO CONVENZIONATO € 10 PERGENITORI O ACCOMPAGNATORI

29 AGOSTO 2021

XCO AGONISTI - MASTER FCI ED ENTI CONVENZIONATI

PATRICA (FR)

1° TR. XC SENTIERO NATURA id gara 158326

Organizzazione APD CIOCIARIA BIKE Tel. 3284041767

e-mail tonybufalini@tin.it

Ritrovo ore 7.45 PATRICA Via Valiana

Partenza ore 9.00

Percorso: Anello di 5 km all'interno del Sentiero Natura di Patrica. Percorso su terra
rossa, scorrevole e veloce.

Addetto Giuria MACCIOMEI MARCO

Responsabile Manifestazione GOBBO FRANCO

Giuria Presidente Lang Michela Componente Baglione Maria Francesca Giudice
d’arrivo Di Murro Giovanna

PREMI IN NATURA PER AGONISTI E MASTER

Saranno premiati i primi 3 di ogni categoria. Premi per le 3 societa pit numerose.

4 SETTEMBRE 2021

GIOVANISSIMI Sprint + Gioco Ciclismo

VELLETRI (RM)

MEETING REGIONALE DELLE SOCIETA’' GIOVANILI id gara 159700

Org. ASD VOLSCA VELLETRI Tel. 3381979743 e-mail volsca.velletri@virgilio.it
Ritrovo ore 14.30 VELLETRI Palabandinelli Via di Cori 1-3

Partenza ore 16.00

Percorso: come da regolamento FCI

Addetto Giuria CASCAPERA RIOCCARDO

Responsabile Manifestazione SERANGELI PAOLO



5 SETTEMBRE 2021

ESORDIENTI 1°-2° anno

CIAMPINO (RM)

15° MEMORIAL ANTONIO DE FELICE id gara 158766

PROVA VALIDA CAMPIONATO PROVINCIALE ROMA

Organizzazione ASD CICLISTICA LC Tel. 3337112156

e-mail asdciclisticalc@tiscali.it

Ritrovo ore 7.00 CIAMPINO Via Cuneo c/o Circolo Polivalente Cipollaro

Riunione Tecnica ore 8.00

Partenza ore 8.50 Via Cuneo

Percorso: Via Cuneo (Part. ufficiosa), Via Ospedaletto, Via dei Laghi, Via
Bruxelles, Via Mura dei Francesi (Partenza ufficiale) Via dei Laghi, Via del
Sassone, Via Appia, Via dei Laghi, Viale Marino, Via Col di Lana, Via Mura dei
Francesi DA RIPETERE 3 volte. Totale km 28

Direttore di Corsa ANGELO SALVATORE LETIZIA

Vice Direttore di Corsa MARCO PAGNANELLI

Addetto Giuria CIPRIANI SANDRO

Responsabile Manifestazione BERARDI ENNIO

Servizio cambioruote

ALLIEVI

CIAMPINO (RM)

15° MEMORIAL ANTONIO DE FELICE id gara 158765

PROVA VALIDA CAMPIONATO PROVINCIALE ROMA

Organizzazione ASD CICLISTICA LC Tel. 3337112156

e-mail asdciclisticalc@tiscali.it

Ritrovo ore 7.00 CIAMPINO Via Cuneo c/o Circolo Polivalente Cipollaro

Riunione Tecnica ore 8.00

Partenza ore 10.20 Via Cuneo

Percorso: Percorso: Via Cuneo (Part. ufficiosa), Via Ospedaletto, Via dei Laghi,
Via Bruxelles, Via Mura dei Francesi (Partenza ufficiale) Via dei Laghi, Via del
Sassone, Via Appia, Via dei Laghi, Viale Marino, Via Col di Lana, Via Mura dei
Francesi DA RIPETERE 8 volte. Totale km 75

Direttore di Corsa ANGELO SALVATORE LETIZIA

Vice Direttore di Corsa MARCO PAGNANELLI

Addetto Giuria CIPRIANI SANDRO

Responsabile Manifestazione BERARDI ENNIO

Servizio cambioruote

GIOVANISSIMI Strada + Gioco Ciclismo

ALLUMIERE (RM)

1° GP MADONNA DELLE GRAZIE id gara 159733

Organizzazione ASD CICLO CLUB ALLUMIERE Tel. 3922964687
e-mail monaldi2011@gmail.com

Ritrovo ore 14.00 ALLUMIERE Piazza della Repubblica

Partenza ore 16.30 Piazza Filippo Turati

Percorso: Percorso di 700 metri circa per le cat G1,G2,G3 e percorso di 1100
metri circa per le cat. G4,G5,G6 da ripetersi secondo regolamento.
Addetto Giuria VERNACE ALFREDO

Responsabile Manifestazione MONALDI ANDREA



OPEN - MASTER FCI (escluso JMT) ed Enti convenzionati e bike card

FONDI (Lt)

23° TROFEO MARATHON PARCO DEI MONTI AUSONI id gara 159051
Organizzazione ASD CICLOAMATORI FONDI Tel. 0771/503663

e-mail cicloamatorifondi@libero.it

Ritrovo ore 7.30 FONDI loc. San Magno Villa Demetriana

Riunione Tecnica ore 8.30

Partenza ore 9.30 FONDI loc. San Magno Villa Demetriana

Percorso: percorso al 70% sterratoin parte intorno al Lago di Fondi e nel territorio del
Parco dei Monti Ausoni, con i primi 15 km completamenti pianeggianti e veloci, dopo aver
guadato il torrente San Vito, si incomincia a salire verso i Monti Ausoni in leggera salita, su
asfalto, per circa 2,5 km quindi si svoltera a dx per affrontare la prima salita detta delle
“Calamete” dopo circa 2,5 km si svolta a dx su un sentiero sterrato in single Treck per
circa 1 km, poi svolta a sx per un single Treck di 5 km (Prima novita di quest’anno) su
versante boscoso con continui saliscendi prima di una discesa spettacolare che ci porta
verso la seconda salita di Santa’Agata di circa 2 km, giunti presso i ruderi di Vallecorsa
Vecchia si svolta a dx e si imbocca un single treck di 3 km per raggiungere la Quercia del
Monaco dove una ripida discesa in cemento di 2,5 km ci conduce al fondovalle in single
Treck per circa 1 km per poi affrontare la terza salita di km 6 KM 60

Responsabile di manifestazione: MARCANTONIO GINO

Addetto Giuria : DI FAZIO VENICIO

DOF: MARCANTONIO GINO

JUNIORES - OPEN - MASTER FCI ed Enti convenzionati e bike card

FONDI (Lt)

POINT TO POINT PARCO DEI MONTI AUSONI id gara 159053

Organizzazione ASD CICLOAMATORI FONDI Tel. 0771/503663

e-mail cicloamatorifondi@libero.it

Ritrovo ore 7.30 FONDI loc. San Magno Villa Demetriana

Riunione Tecnica ore 8.30

Partenza ore 9.30 FONDI loc. San Magno Villa Demetriana

Percorso: Dislivello metri: 860 La Point to Point si svolgera sullo stesso percorso della
Marathon fino al 25° km per poi proseguire a dx e affrontare la seconda salita fino in
prossimita dei ruderi dell’Ereme di San Michele, per poi congiungersi con il percorso
Marathon, fino all'arrivo nella splendida cornice di Villa Demetriana.

Prima Salita : La Vecchia, pendenza media, 7/8 % (3 km asfalto).

Seconda Salita : Calamete, pendenza massima 18 % (2,5 km sterrato bracciato). KM 38
Responsabile di manifestazione: MARCANTONIO GINO

Addetto Giuria : DI FAZIO VENICIO

DOF: MARCANTONIO GINO
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