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COMUNICATO N. 12
DEL 15.06.2026

ESAMI CORSO DI FORMAZIONE T12 - TIROCINIO E TESINA

Si comunica che per il conseguimento dell’abilitazione a T2, a fine settembre 2026 (date e modalita da
definire) sono previsti gli esami finali che constano in un colloquio orale e una prova pratica in bicicletta.

Come da normativa, al termine del corso, ’aspirante “Tecnico Istruttore Categorie Promozionali e
Giovanissimi (T12)” deve svolgere n. 20 ore di Tirocinio presso una Scuola di Ciclismo riconosciuta,
0 una Societa ciclistica affiliata, affiancato da un Tecnico Istruttore Categorie Promozionali e
Giovanissimi (T12), o da un Tecnico Allenatore Categorie Agonistiche Giovanili (TA2), che svolge la
funzione di Tutor nei confronti dell’aspirante. Tale attivita si potra eseguire solo ed esclusivamente con
una tessera AT1 - Assistente Tecnico, in corso di validita.

Il Tutor deve essere gia abilitato e tesserato con la FCI, nell’anno in corso.

La mancanza della valutazione del Tutor, costituira motivo per la non ammissione all’esame. (Si allega
modulistica)

Ammissione alla valutazione finale
Alle valutazioni finali sono ammessi soltanto coloro che:
abbiano partecipato ad almeno 32 delle 44 ore di lezione previste

abbiano inviato alla Seqgreteria del corso, nei termini previsti dal comunicato ufficiale, la
modulistica descritta relativa al Tirocinio) ed una tesina elaborata individualmente.

Di seguito le indicazioni per 1’elaborazione della tesina:
deve essere breve e sintetica, per un massimo di 2-3 cartelle escluse le foto;

deve contenere i dati del candidato (home cognome, corso frequentato ed esame a cui € iscritto,
tutto con le relative date).

L'argomento della tesina deve riguardare uno dei seguenti aspetti a scelta del candidato:
la progressione didattica di un esercizio di tecnica specifica;

il programma di una esercitazione, descrivendone gli obiettivi, le fasce di eta a cui é rivolta, le
attivita svolte e le eventuali modalita di soluzione delle problematiche tecnico-specifiche affrontate;

un argomento tra quelli trattati durante le lezioni del corso;
descrizione del tirocinio effettuato.

Tutti i candidati dovranno inviare all’indirizzo e-mail formazione.puglia@federciclismo.it la
propria tesina e la modulistica del tutor tirocinio entro e non oltre il 7 settembre 2026.

Via Madonna della Rena, N.3 c/o Stadio della Vittoria « 70123 Bari *
E-mail: puglia@federciclismo.it

PEC: puglia.federciclismo@k-postacertificata.it
www.federciclismo.it (Sez. PUGLIA)
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Esame

L’esame di abilitazione ¢ distinto in due parti: una inerente il Modulo Generale ed una inerente il Modulo
Tecnico-Pratico.

L’esame di abilitazione per il Modulo Generale prevede:

- un questionario con 20 domande a risposta chiusa sugli argomenti trattati durante il modulo Base (20
minuti), che sara somministrato al termine delle lezioni del corso;

- un colloquio finale che i corsisti affronteranno con la Commissione di Valutazione, che comprendera
la discussione delle domande del questionario relative al Modulo Generale.

Il punteggio € assegnato con i seguenti criteri:
- fino ad un massimo di 20 punti per la valutazione del questionario (1 punto per ogni risposta esatta);

- fino ad un massimo di 40 punti per il colloquio orale.

Il superamento della prima parte dell’esame (condizione per 1’accesso alla seconda parte) € conseguito
con I’acquisizione di un punteggio finale espresso in sessantesimi (minimo richiesto 36/60).

L’esame di abilitazione per il Modulo Tecnico-Pratico prevede:

- un questionario con 20 domande a risposta chiusa sugli argomenti trattati nel Modulo Tecnico-Pratico
(20 minuti), che sara somministrato al termine delle lezioni del corso;

- la valutazione della tesina;
- la valutazione della prova pratica.

Il punteggio e assegnato con i seguenti criteri:
- fino ad un massimo di 10 punti per la valutazione del questionario (mezzo punto per ogni risposta
esatta);

- fino ad un massimo di 5 punti per la valutazione della tesina;

- fino ad un massimo di 25 punti per la valutazione della prova pratica finale a carattere multidisciplinare.
La prova pratica finale consiste nell'esecuzione di un breve percorso, con esercizi tecnici e di guida con
valenze multidisciplinari, prevedendo tratti con ostacoli naturali e/o artificiali, da superare con
padronanza e sicurezza.

Il superamento della seconda parte dell’esame ¢ conseguito con 1’acquisizione di un punteggio finale
espresso in quarantesimi (minimo richiesto 24/40).

L’abilitazione a “Maestro Istruttore Categorie Promozionali e Giovanissimi (TI2)” ¢ conseguita con
I’acquisizione di un punteggio finale espresso in centesimi (minimo richiesto 60/100).

L’esame finale sara organizzato prevedendo prima il Modulo Generale e successivamente il Modulo
Tecnico-Pratico.

L’aspirante che non supera 1’esame relativo al Modulo Generale non puo accedere all’esame relativo al
Modulo Tecnico-Pratico e dovra ripetere I’esame in una sessione successiva, entro e non oltre 24 mesi
dal termine del corso, in una qualsiasi Regione.

I candidati in possesso del libretto formativo sono esonerati dal solo tirocinio.
Coloro che saranno ammessi agli esami finali (colloquio e prova pratica) dovranno effettuare un
bonifico con le medesime modalita del versamento della quota di iscrizione pari a €. 10,00 (dieci/00)
per diritti di segreteria.
Ogni altra informazione é presente sulla normativa allegata.

Il Presidente

Tommasz Deiaﬁa



