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COMUNICATO n. 6 del 9 febbraio 2026

AFFILIAZIONE 2026

Si ricorda a tutte le societa il termine (28.02.26) entro il quale poter procedere con la riaffiliazione
(vale solo per societa che rinnovano l'affiliazione e non per nuove societa) con importo ridotto.

| dettagli relativi ai termini e costi dell’affiliazione 2026 sono reperibili nel sito FCI al seguente link:
Termini e costi di affiliazione 2026 — Federciclismo.

NORME REGIONALI GIOVANISSIMI

Si comunicano alle societa le Norme Regionali, approvate dalla FCI, relativamente alla categoria
Giovanissimi (vedi allegato al presente Comunicato).

A tal proposito, si riportano i criteri, anch’essi approvati dalla FCI, per gli inserimenti in calendario.
4.1. Criteri sovrapposizioni gare calendario regionale

> ANZIANITA DELLA GARA:

Per mantenere U'anzianita della stessa gara devono essere rispettati i seguenti criteri:

1. Stessa denominazione;

2. Stesso luogo di svolgimento;

3. Stessa societa organizzatrice;

4. Decisione d’ufficio del CRU/STR.

Sifa presente a tutte le societa della regione, visto il numero degli/delle atleti/e tesserati/e, si autorizza
non pil di una gara nello stesso giorno, dalla categoria, giovanissimi m/f, fino a elite + under 23.
Rispettando i criteri di assegnazione, sopra riportati.

INDIZIONE ESAME FINALE TA2

Il Comitato Regionale UMBRIA ha programmato l'esame che consentira labilitazione a Tecnico
Allenatore Categorie Agonistiche Esordienti e Allievi (TA2) nei giorni 13-21 marzo
2026, nello specifico il 13 marzo ore 21.00 tramite la piattaforma Zoom si svolgera la prova scritta, il
21 marzo mattina si svolgera la prova orale.

Ammissione alla valutazione finale

Alle valutazioni finali sono ammessi soltanto coloro che:

- abbiano partecipato ad almeno 48 delle 60 ore di lezione previste. Per certificare le presenze fanno
fede le firme che il corsista ha apposto sui fogli firma di entrata/uscita o il registro delle presenze on
line gestito dal coordinatore del corso, la mancanza della firma o della spunta conferma
insindacabilmente 'assenza, o nel caso di candidati provenienti da altri corsi abbiano ricevuto il nulla
osta dal Comitato organizzatore del corso.

- abbiano inviato alla Segreteria del corso, nei termini previsti dal comunicato ufficiale, la modulistica
e una tesina elaborata individualmente.

Di seqguito riportiamo le indicazioni per U'elaborazione della relazione del tirocinio svolto:
- deve essere breve e sintetica, per un massimo di 2-3 cartelle escluse le foto;
- deve contenere i dati del candidato (nome cognome, corso frequentato ed esame a cui &
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iscritto, tutto con le relative date).

La relazione dovra illustrare dettagliatamente il tirocinio svolto, approfondendo aspetti e
indicazioni appresi durante il corso di formazione, come ad esempio: abilita motorie, capacita
condizionali, capacita coordinative, aspetti tecnici e organizzativi.

L’esame di abilitazione prevede:

e un guestionario con 20 domande a risposta chiusa sugli argomenti trattati durante il modulo
Generale (20 minuti), che sara somministrato al termine delle lezioni del corso; se non gia
svolto al termine del corso.

e un questionario con 20 domande a risposta chiusa sugli argomenti trattati nel Modulo Tecnico-
Laboratoriale (20 minuti), che sara somministrato al termine delle lezioni del corso; se non gia
svolto al termine del corso.

¢ Una relazione del tirocinio svolto (tesina):

- deve essere breve e sintetica, per un massimo di 2-3 cartelle escluse le foto;

- deve contenere i dati del candidato (nome cognome, corso frequentato ed esame a cui € iscritto,
tutto con le relative date).

La relazione dovra illustrare dettagliatamente il tirocinio svolto, approfondendo aspetti e

indicazioni appresi durante il corso di formazione, come ad esempio: abilita motorie, capacita
condizionali, capacita coordinative, aspetti tecnici e organizzativi ecc.

Se il candidato rientra nel “Libretto Formativo per gli Atleti delle Categorie Internazionali in Attivita
o che abbiano cessato Uattivita negli ultimi 5 anni” dovra presentare una tesina di 2-3 cartelle
escluse le foto su un argomento a scelta tra quelli trattati a lezione.

e una prova scritta su un argomento a scelta fra 3 proposti in sede di esame finale, riguardante
argomenti compresi nel programma del corso (tempo limite di un’ora);

e un colloquio finale che i corsisti affronteranno con la Commissione di Valutazione, che
comprendera gli argomenti sviluppati durante il corso, la discussione delle domande dei
questionari e la discussione delle tesine presentate.

Il punteggio € assegnato con i seguenti criteri:
v" fino a 20 punti (10 e 10) per la valutazione dei questionari (mezzo punto per ogni risposta
esatta);

¥v" fino a 40 punti (minimo richiesto per la sufficienza =21) costituito da:
- fino a massimo 20 punti per la tesina.
- fino a massimo 20 punti per la valutazione della prova scritta svolta durante U'esame

finale (minimo richiesto per la sufficienza =12);
v" fino a 40 punti per la valutazione del colloquio orale (minimo richiesto per la sufficienza =21);

L’abilitazione a “Tecnico Allenatore Categorie Agonistiche Giovanili (TA2)” & conseguita con
l'acquisizione di un punteggio finale espresso in centesimi (minimo richiesto 60/100, 21 e 12 dei quali
devono essere conseguiti rispettivamente al colloquio orale e alla prova scritta pena lo sbarramento
per la valutazione finale).
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Coloro che risulteranno assenti o non idonei all’esame di abilitazione, potranno presentarsi, in accordo
con Uorganizzatore dell’esame, in una sessione successiva o di un altro Comitato, entro e non oltre 24
mesi dal termine del proprio corso.

La Commissione d’esame & formata da tre componenti individuati tra Docenti e Istruttori nominati
dalla Scuola tecnici regionale.

La quota per la partecipazione allesame finale di abilitazione, previa ammissione da parte
dell'organizzatore, € di € 10,00 se non gia versati al momento dell’iscrizione al corso. Il versamento
andra effettuato sul c/c bancario intestato al Comitato Regionale organizzatore del corso Comitato
Regionale Umbria FCI - Banca: B.N.L. - IBAN: IT 43 S 06220 03000 00000 1000 137, specificando il
nome del corsista e la localita del corso. La copia di tale versamento dovra essere inviata a
umbria@federciclismo.it.

Per liscrizione alllesame & necessario inviare allindirizzo di posta elettronica
umbria@federciclismo.it entro il 02/03/26 la seguente documentazione:

e Domanda diiscrizione (nell’email indicare NOME-COGNOME- LUOGO E DATA DINASCITA-
RESIDENZA-EMAIL- NUMERO DI CELLULARE- CORSO SVOLTO es: “corso TA2 Umbria
20257).

e Eventuale nulla osta del Comitato nel quale si & svolto il corso.

e Copia del bonifico:

Federazione Ciclistica Italiana — Cassa di Risparmio di Orvieto - IBAN: IT 43 S 06220 03000 00000
1000 137, specificando il nome del corsista e la localita del corso. La copia di tale versamento dovra
essere inviata a umbria@federciclismo.it.

e Scheda tirocinio.

e Valutazione tutor tirocinio.

e Tesina.

Il Comitato Regionale si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni, al raggiungimento del
numero massimo di domande.

IL PRESIDENTE
Roberto Cocchieri
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Norme integrative Regionali cat. Giovanissimi per I’Umbria 2026

Si pubblicano di seguito le norme integrative regionali categoria giovanissimi aggiornate con le
disposizioni della Commissione Giovanile Nazionale.

Queste disposizioni vanno ad integrare le Norme Attuative Nazionali 2026 valide per la categoria
Giovanissimi.
Norma 1 - ORDINE DI PARTENZA - CONTROLLO RAPPORTI E PEDIVELLE

II controllo dei rapporti deve essere effettuato  dalla giuria prima della partenza di ogni batteria
(nelle prove nelle quali & richiesto).

Nelle prove su strada e fuoristrada I'ordine di partenza sara stilato a sorteggio tra societa alla
presenza dei giudici di gara. La societa organizzatrice sara posta come prima societa in griglia.

In caso di batterie miste (maschi e femmine assieme) € a discrezione dell’organizzazione dare la
precedenza alle ragazze in griglia di partenza o posizionarle in coda.

Norma 2- DISPOSIZIONE ATTIVITA’ FEMMINILE

Qualora le ragazze siano in numero superiore a 15, anche con I'accorpamento di due categorie aventi
lo stesso sviluppo metrico, &€ opportuno farle gareggiare separate dai maschi, con classifiche
separate.

Vista la difficolta di scorporare la classifica femminile nelle batterie promiscue & consigliato
all’addetto alla giuria o un incaricato dall'organizzatore di utilizzare mezzi tecnologici come tablet o
cellullare per creare un video arrivo da poter consultare assieme alla giuria.

Si consente altresi |'utilizzo di copri casco fucsia per facilitare ulteriormente la lettura del videoarrivo.

Solo per la disciplina del fuoristrada, essendo prove a tempo, si lascia la facolta di accorpamento
sotto le 15 partenti.

Norma 3 - CONTINGENTAMENTO

Il Calendario Regionale prevede, per fine settimana le giornate di sabato e domenica, lo svolgimento
di un massimo di 5 gare di strada giovanile e 2 gare di cross country XCO, nei mesi di luglio ed agosto
saranno programmate solo 4 gare su strada.

Non concorrono a formare il numero massimo di gare consentite tutte le altre tipologie di prove
alternative. Il numero massimo di iscritti per ogni gara di strada giovanile dovra rispettare i seguenti
limiti:


dalla giuria


5 manifestazioni max nr. iscritti 150
4 manifestazioni max nr. iscritti 180

4 manifestazioni max nr. iscritti 150 mesi di luglio ed agosto

Il numero massimo di iscritti per ogni gara di cross country XCO, dovra rispettare i seguenti limiti:
2 manifestazioni max nr. iscritti 200

Tali contingentamenti potranno ulteriormente essere abbassati su richiesta dell’'organizzatore in caso
si comprovate necessita organizzative (sicurezza, logistica, ambientali); in tal caso il
contingentamento diventera assoluto e gli atleti della provincia di appartenenza avranno la
precedenza, prima su quelli della propria regione e poi su quelli extraregionali.

Tali limiti potranno subire delle variazioni nel corso dell’anno. Le eventuali variazioni verranno portate
a conoscenza tramite il comunicato settimanale del CRU.

Sara consentito superare i suddetti limiti di iscritti solamente con gli atleti in coda all’'ultima societa
regionale iscritta.

Da questa limitazione sono derogati gli atleti extra regionali (eventuali modifiche ed integrazioni
verranno divulgati tramite comunicati). Raggiunto tale limite la Societa Organizzatrice deve
immediatamente comunicare alle altre societa I'impossibilita di accettare ulteriori iscrizioni. Tale
comunicazione deve essere chiara, inequivocabile assicurandosi che essa sia effettivamente
pervenuta alla persona e/o societa interessata. Tale comunicazione deve essere formalmente
provata.

L'addetto alla Giuria dovra consegnare I'elenco degli iscritti al Presidente di Giuria e, qualora essi
siano in numero superiore a quanto previsto, il Giudice dovra segnalarlo nel verbale di giuria. Rimane
inteso che gli atleti tesserati extra regionali e quelli in coda dell’ultima societa regionale iscritta non
concorrono a formare il numero massimo consentito di iscritti.

Si ribadisce, in questo ambito, la necessita di effettuare delle iscrizioni veritiere, disdicendo le
iscrizioni di ragazzi/e che sono impossibilitati a partecipare.

Le iscrizioni alle manifestazioni vanno effettuate on-line tramite Fattore K (il sistema informatico della
FCI) non prima di 9 (nove) giorni dallo svolgimento della manifestazione.

Si concede la deroga per anticipare la partenza alle ore 15.30 nelle gare con svolgimento pomeridiano
estivo, solo alle manifestazioni che si andranno a svolgere nei comuni inseriti nell'elenco della
regione Umbria di “comuni montani”.

Norma 4 - ASSISTENZA SANITARIA

Vedere Regolamento Tecnico Attivita Giovanissimi Art 24.

Norma 5 - PREMI E CLASSIFICHE

E vietata I'assegnazione di premi in denaro o premi in natura di elevato valore economico. E
consigliabile I'assegnazione di gadget o premi per tutti i partecipanti.

Dovra essere previsto un premio almeno alle prima societa della classifica squadre a punteggio e
almeno alle prime 5 societa della classifica a squadre a partecipanti.

I premi non sono cumulabili.



Norma 6 - CAMPIONATI
E’ esclusivamente prevista I'assegnazione di titoli per squadra.

A livello provinciale e regionale le modalita di assegnazione di tali titoli vengono stabilite dalla
Commissione Giovanile Regionale. Le modalita di assegnazione del titolo nazionale sono stabilite,
annualmente, dal Settore Giovanile Nazionale e sottoposte all'approvazione del Consiglio Federale.

Non possono essere disputati Campionati Provinciali o Regionali individuali.

Non possono essere disputati Circuiti/Challenge con classifiche individuali, se non dietro
autorizzazione da parte del CRU sia del Circuito/Challenge sia del rispettivo regolamento da
presentare almeno 30 giorni prima dellinizio della prima manifestazione, previa la non approvazione
delle gare facenti parte del Circuito/Challenge.

La classifica dovra essere stilata sia per la categoria maschile che femminile come di seguito:

5 punti al primo, 4 al secondo, 3 a terzo, 2 al quarto, 1 dal quinto in poi

In caso di parita si osserveranno i seguenti criteri:

. il maggior numero di vittorie (primi posti);
. la vittoria nella categoria maggiore;
. alla societa proveniente da pit lontano, intendendosi la distanza intercorrente dalla sede della

societa alla localita di svolgimento della manifestazione.

Al punteggio cosi formato verranno tolti due punti per ogni atleta iscritto alla manifestazione e non
partente. Questo meccanismo determinera la classifica finale.

Norma 7 - PERSONALE SUL PERCORSO USO DEL CASCO

L'uso del casco e obbligatorio sia per i ragazzini durante tutta la manifestazione anche nella fase di
ricognizione preliminare, fasi di gara e post gara. La non osservanza comportera la penalizzazione di 5
punti alla societa di appartenenza nella classifica a squadre su segnalazione del Responsabile della
Manifestazione.

Nel caso di gioco ciclismo abbinato sara cura dell’organizzatore far rispettare tale obbligo.
Norma 8 - DISPOSIZIONI DI SICUREZZA

E’ vietato I'uso di archi gonfiabili sullarrivo e lungo tutto il percorso di gara, sia nelle gare strada che
fuoristrada.

Norma 9- RINVIO

Per quanto non contemplato dalle presenti norme attuative integrative regionali Umbria 2026 vale
quanto previsto dalle Norme Attuative Nazionali 2026 e dal Regolamento Tecnico Attivita 2026 per la
categoria Giovanissimi.






