
             
 

 

CARATTERISTICHE PROVE DI ABILITA’ FUORISTRADA 

 

INDICAZIONI GENERALI 

 

I percorsi delle prove di abilità fuoristrada non potranno essere dettagliati viste le differenti 
conformazioni dei tracciati ricavati nella pineta.  

Per questo motivo si evidenziano solo gli ostacoli particolari inseriti in base ai due gruppi di 
categorie: G1, G2 e G3 maschili e femminili – G4, G5 e G6 maschili e femminili.  

Alcuni di questi ostacoli possono determinare penalità che verranno scontate effettuando 
uno o più giri del cono sistemato in prossimità dell’arrivo. 

Tutte e due i campi di gara avranno partenza ed arrivo adiacenti e saranno sviluppati 
all’interno della pineta, delimitati da fettuccia e con varie curve utilizzando, se necessario, 
anche dei cinesini. 

Un campo di gara sarà dedicato alle categorie G1, G2 e G3, mentre gli altri due saranno 
affrontati dalle categorie G4, G5 e G6. 

La collocazione delle categorie nei campi di gara verrà definita dopo la verifica tessere, 
tenendo conto del numero effettivo di partecipanti. 

  



             
 

 

OSTACOLI, IN SEQUENZA, PREVISTI PER LE CATEGORIE G1, G2 E G3 MASCHILI E FEMMINILI 

 

Pedana  

non sono previste penalità 

altezza 20 cm. – lunghezza 3 mt. – larghezza 60 cm. 

Prima della pedana è previsto un percorso obbligato con cinesini 
(larghezza 70 cm.) per indirizzare i concorrenti sulla pedana. 

 

 
 

 

Strettoia alta  

non sono previste penalità 

Pali alti 120 cm. – lunghezza totale 3 mt. – larghezza 90 cm. 

Prima della strettoia è previsto un percorso obbligato con cinesini 
(larghezza 100 cm.) per indirizzare i concorrenti nella strettoia. 

 

 
 

 

Sottopasso  

È previsto 1 giro di penalità in caso di abbattimento dell’asticella 

Asticella posta ad una altezza di 110 cm. – gli appoggi per l’asticella 
sono distanziati di 150 cm. 

 

 
 

 

  

3mt. 

90 cm. 

110 cm.. 

150 cm. 



             
 

 

OSTACOLI, IN SEQUENZA, PREVISTI PER LE CATEGORIE G4, G5 E G6 MASCHILI E FEMMINILI 

 

Passaggio su 2 Pianali Epal  

non sono previste penalità 

altezza 20 cm. – lunghezza 120 mt. – larghezza 80 cm. 

Prima del primo pianale è previsto un percorso obbligato con 
cinesini (larghezza 70 cm.) per indirizzare i concorrenti. 

 

 

 
 
 
 

 

 

Presa e appoggio borraccia  

(la borraccia può essere presa indifferentemente con la mano 
destra o con la mano sinistra) 

 Sono previste le seguenti penalità: 1 giro per mancata presa 
della borraccia; 1 giro per mancato appoggio della borraccia 

2 appoggi alti 110 cm. – distanza tra gli appoggi 3 mt.  

 

 
                       

 
          
                           

                            

 

Sottopasso  

È previsto 1 giro di penalità in caso di abbattimento dell’asticella 

Asticella posta ad una altezza di 125 cm. – gli appoggi per 
l’asticella sono distanziati di 150 cm. 
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