PROGRAMMA CANDIDATURA PRESIDENTE COMITATO REGIONALE LIGURIA FCI 2024

Nome: Roberto Portunato

Esperienza lavorativa:

35 anni nell’Arma dei Carabinieri ruolo sottoufficiali, Comandante di reparto con ampie
responsabilita nella gestione del personale, ora in pensione.

Dal 2009 al 2016 Presidente della Polisportiva Cral Vigili del Fuoco Genova (Amatori).
Dal 2016 ad oggi Presidente ASD Velo val Fontanabuona Team Elite U23.

Dal 2020 al 2021 Manager Team Continental D’Amico.

Dal 2020 al 2024Consigliere Comitato Regionale.

Dal 2021 al 2024 Organizzatore Internazionale Ciclocross Fontanabuona

2024 Organizzatore gara in linea 59° Milano Rapallo.

PROPOSTE:
1. Sviluppo del Ciclismo Giovanile

. Promozione nelle scuole: organizzazione di eventi e attivita per coinvolgere gli
studenti, promuovendo i valori dello sport e le basi della sicurezza in bicicletta.

. Collaborazione con le societa locali: sostegno alle societa sportive per lo sviluppo
dei vivai giovanili attraverso contributi economici e formazione specifica.

. Sviluppo circuiti gare regionali possibilmente interdisciplinari; il CR avra il compito
di coordinare le varie attivita che vengono gia svolte con l'obiettivo di incrementarle e far
funzionare una apposita commissione che si rapporti sistematicamente con le societa.

. Progetti di formazione di "squadre regionali" nelle discipline strada e pista, al fine
di limitare I'abbandono dell'attivita nel passaggio tra le varie categorie giovanili.

2. Valorizzazione del Territorio e del Cicloturismo

. Miglioramento delle infrastrutture ciclabili: collaborare con le amministrazioni
locali e il potenziamento delle piste ciclabili e promuovere progetti per la sicurezza dei ciclisti
sulle strade.

. Creazione di percorsi cicloturistici: promozione della Liguria come meta
cicloturistica, creando percorsi tematici e collaborando con strutture ricettive per pacchetti
dedicati ai ciclisti, anche utilizzando il lavoro svolto dalla FCI nel campo della Bike Hospitality

. Eventi cicloturistici regionali: organizzazione di eventi cicloturistici che
promuovano il territorio e coinvolgano un vasto pubblico di appassionati, dai principianti ai
professionisti.

3. Supporto alle Societa e alle Associazioni Locali
. Formazione per tecnici e dirigenti: organizzazione di corsi di aggiornamento per

Direttori Sportivi T1,T2,T3, tecnici e dirigenti delle societa affiliate, per garantire competenze e
metodologie moderne.

. Agevolazioni e incentivi economici: creazione di un fondo di supporto per le societa
locali, per aiutarle a sostenere i costi di organizzazione eventi, trasferte e allenamenti.
. Semplificazione delle procedure burocratiche: supporto alle societa per le pratiche

federali, con assistenza dedicata per snellire le procedure e facilitare la partecipazione.

4. Sviluppo del Settore Femminile e Inclusivita



. Promozione del ciclismo femminile: organizzazione di un Team femminile e di
campionati regionali specifici.

. Inclusivita nello sport: creazione di progetti che coinvolgano persone diversamente
abili, collaborando con associazioni specializzate per promuovere il paraciclismo e altre
discipline accessibili.

. Sostegno e visibilita: collaborazione con media locali per dare maggiore visibilita
alle competizioni e agli atleti femminili e paraolimpici, creando modelli di riferimento per i giovani.

5. Innovazione e Sostenibilita Ambientale

. Sostenibilita negli eventi sportivi: promozione di eventi che rispettino 'ambiente,
riducendo al minimo l'impatto ecologico e sensibilizzando gli atleti e gli spettatori a pratiche
sostenibili.

. Digitalizzazione e innovazione: investimento nella digitalizzazione delle procedure
del Comitato, per semplificare la comunicazione con le societa e migliorare ['efficienza
organizzativa.

. Promozione del ciclismo urbano: incentivare la mobilita ciclistica in citta come
alternativa sostenibile, collaborando con le amministrazioni locali per progetti e campagne di
sensibilizzazione.

6. Trasparenza e Partecipazione

. Comunicazione trasparente: pubblicazione periodica dei bilanci e delle attivita
svolte dal Comitato, per mantenere un rapporto di fiducia con le societa e i tesserati.

. Coinvolgimento attivo delle societa: creazione di assemblee periodiche aperte a
tutte le societa, per ascoltare le esigenze del territorio e raccogliere suggerimenti utili.

. Valorizzazione dei volontari: riconoscere I'importanza dei volontari all'interno del
Comitato e creare iniziative di ringraziamento per coloro che contribuiscono attivamente.

7. Potenziamento del Ciclismo Agonistico

. Sostegno ai talenti emergenti: creazione di un programma regionale per
identificare, formare e sostenere i giovani talenti del ciclismo ligure, offrendo supporto
economico e tecnico per gli allenamenti e le competizioni nazionali e internazionali.

. Centro di alta formazione per il ciclismo: collaborazione con strutture locali per
creare un centro di eccellenza dedicato alla preparazione degli atleti, con accesso a tecnologie
avanzate per I'allenamento, I'analisi dei dati e la preparazione atletica.

. Accordi con squadre professionistiche: sviluppare partnership con team e
accademie di livello nazionale e internazionale per facilitare il passaggio dei migliori talenti liguri
al ciclismo professionistico.

8. Collaborazione con Medici Sportivi e Universita

. Team di supporto medico-sportivo: creazione di un network di professionisti
(medici, fisioterapisti, nutrizionisti) per supportare gli atleti affiliati alle societa della regione, con
particolare attenzione alla prevenzione degli infortuni e al recupero.
9. Innovazione Tecnologica e Analisi dei Dati

. Utilizzo della tecnologia per la performance: fornire supporto per l'utilizzo di

strumenti tecnologici come i misuratori di potenza, i sensori di frequenza cardiaca e il GPS per
monitorare le prestazioni e migliorare gli allenamenti degli atleti.



. Creazione di una piattaforma digitale regionale: sviluppo di un’applicazione o
portale per le societa affiliate, dove gli atleti e i tecnici possano tenere traccia dei risultati e delle
prestazioni, condividere dati e piani di allenamento e accedere a risorse dedicate.

10. Potenziamento della Cultura Ciclistica e della Sicurezza Stradale

. Campagne di sensibilizzazione alla sicurezza: iniziative per promuovere il rispetto
dei ciclisti sulla strada e I'uso di dispositivi di sicurezza come il casco, attraverso collaborazioni
con le istituzioni e campagne pubblicitarie.

. Creazione di una “Scuola di Ciclismo Sicuro”: organizzazione di corsi per tutte le
eta per imparare le tecniche di guida sicura in strada e in montagna, con sessioni pratiche su
come affrontare condizioni pericolose e come gestire la bici in modo responsabile.

. Eventi culturali e formativi: organizzazione di seminari, incontri e presentazioni su
temi legati alla storia del ciclismo, alla sicurezza e alla nutrizione sportiva per diffondere una
cultura ciclistica completa e consapevole.

11. Sviluppo del Ciclismo Fuoristrada (Mountain Bike, Gravel, DH, Enduro)
. Creazione di percorsi e infrastrutture MTB e gravel: collaborazione con Enti e

Amministrazioni per sviluppare percorsi dedicati alla mountain bike e al gravel, favorendo la
scoperta del territorio e creando nuove opportunita di allenamento e competizione.

. Organizzazione di eventi fuoristrada: competizioni e raduni di mountain bike e
gravel, con il coinvolgimento degli atleti amatoriali per far crescere la comunita fuoristrada ligure.
. Tutela ambientale nei percorsi fuoristrada: lavorare con enti di protezione

ambientale per garantire che le attivita fuoristrada siano rispettose dell’ambiente e promuovere
il rispetto delle riserve naturali della regione.

12. Maggiore Visibilita al Ciclismo Regionale

. Promozione degli eventi ciclistici regionali: creare una rete di comunicazione piu
efficiente con media e social per dare visibilita alle gare e agli eventi organizzati sul territorio,
attirando sponsor e pubblico.

. Supporto alle societa per la comunicazione: fornire risorse e formazione alle
societa per migliorare la loro presenza online, promuovere i propri eventi e creare un pubblico
locale.

13. Ritiri Collegiali e Programmi di Allenamento in Altura

. Ritiri collegiali stagionali:

Organizzare ritiri collegiali in altura durante la stagione per gli atleti liguri, in collaborazione con
le societa sportive e la nostra Struttura Tecnica Regionale, per migliorare la preparazione
atletica e favorire lo spirito di squadra. Questi ritiri permetteranno agli atleti di allenarsi in un
ambiente ideale per aumentare la resistenza e le prestazioni.

. Accesso a strutture in altura: Stabilire convenzioni con centri di allenamento in
localita montane e di altura, sia in Liguria che nelle regioni limitrofe, per offrire agli atleti
opportunita di allenamento ad altitudini favorevoli al miglioramento delle capacita aerobiche.

. Supporto per ritiri individuali: Agevolazioni per gli atleti che desiderano svolgere
ritiri in proprio, tramite contributi economici o accesso agevolato a strutture in altura, per chi
vuole allenarsi in modo specifico per gare e competizioni importanti.



. Piani di allenamento personalizzati: Collaborare con tecnici e preparatori atletici
per offrire programmi di allenamento su misura per gli atleti che partecipano a ritiri in altura,
massimizzando i benefici della permanenza ad alta quota.

Questi punti aggiungono un ulteriore livello di professionalizzazione e sostegno per la
preparazione atletica, offrendo ai nostri ragazzi un programma che possa garantire un
allenamento di alto livello e migliorare la competitivita a livello nazionale e internazionale.

14.Tutela degli Infortuni:

. Promuovere una copertura assicurativa piu efficace, in collaborazione con partner
assicurativi, che protegga i ciclisti in caso di infortuni.
. Valutare la possibilita di ampliare i benefici delle polizze assicurative, garantendo

un accesso immediato a cure mediche e riabilitazione in caso di incidenti durante allenamenti,
gare o eventi ufficiali.

15. Rappresentanza Legale Gratuita:

. Offrire un servizio di assistenza legale gratuito per i tesserati che abbiano subito
infortuni durante attivita sportive.
. Creare una rete di professionisti, come avvocati e consulenti esperti in ambito

sportivo, che possano supportare i ciclisti in eventuali procedure legali o richieste di
risarcimento.

16. Pista:

o Ristrutturazione e Miglioramento delle Infrastrutture, Interventi strutturali:
Identificazione delle aree critiche che necessitano di manutenzione urgente, come la pista
stessa, le tribune, i servizi igienici, gli spogliatoi e gli impianti di illuminazione, (Tramite Bandi
Regionali e Comune Genova, FCI, Sport e salute.)

o Accessibilita: Migliorare I'accessibilita per persone con disabilita e creare spazi che
possano essere fruibili da tutti.
o Promozione e Valorizzazione della Pista e dello Stadio Carlini,

Eventi sportivi: Organizzazione di competizioni regionali, nazionali e internazionali per
aumentare la visibilita del velodromo.

. Collaborazioni con scuole e associazioni: Creare programmi con scuole e
associazioni sportive per promuovere il ciclismo giovanile e la cultura sportiva.
. Sponsor e partnership: Cercare sponsorizzazioni e partnership per garantire fondi

e supporto continuo alle attivita e alla manutenzione della struttura.

Questo programma punta a un comitato moderno e inclusivo, in grado di supportare lo sviluppo
del ciclismo in Liguria in tutte le sue forme, promuovendo valori sportivi e territoriali e favorendo
la partecipazione di tutte le fasce d’eta e categorie.

Candidato Presidente Comitato Regionale Liguria FCI

Roberto Portunato



