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ELOGIO

Il Comitato Regionale Emilia-Romagna elogia le atlete:

DES 1° anno Ginevra Sambi (Pol. Fiumicinese)

DES 2° anno Teodora Castelli (UP Calderara)

DALL: Martina Orsi (UP Calderara)

Che hanno conquistato U'1 Aprile 2024 a San Mauro Pascoli (FC) il titolo regionale.
Si ringrazia la Pol. Fiumicinese per l'organizzazione delle gare.

CICLO DI WEBINAR DI MENTAL TRAINING IN GRUPPO

Il Consiglio Regionale dellEmilia-Romagna, unitamente alla Struttura Tecnica
Regionale, nellambito delle attivita per la promozione del ciclismo giovanile, ha
programmato un ciclo di webinar di mental training in gruppo per gli atleti e le atlete
della categoria allievi di tutti i settori.

Gli incontri saranno tenuti dalla Dott.ssa Claudia Maffi, psicologa dello sport e si
svolgeranno in modalita online su piattaforma zoom. Agli incontri potranno
partecipare esclusivamente gli atleti e le atlete. Non saranno ammessi altri utenti. |
dettagli sono stati comunicati con convocazione ufficiale recapitata a tutte le societa
affiliate 2024.

Il Presidente CRER
Alessandro Spada
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