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Tipologie di gare

PARTECIPANTIGARA

176Internazionale

200Nazionale

200Regionale



Classificazione delle gare
- In linea Criterium Cronometro

Tipo pista A tappe A frazioni



Gare promiscue

ALLIEVI –
JUNIORES

JUNIORES- UNDER 
23

JUNIORES-
UNDER23 – ELITE 

S.C.
Solo regionali

Categorie ammesse indicate 
nel programma gara

Ordine d’arrivo assoluto e 
per categoria

Possono partecipare
Amatori con tessera FCI 
(NO in: Lombardia -

Veneto - Emilia-Romagna 
– Toscana) 



Gare NAZIONALI
Partecipazione

Max 27 anni gli italiani, 25 gli stranieri

Atleti Under 23

Possono partecipare massimo 3 squadre straniere, in aggiunta alle squadre con accordi frontalieri



Partecipazione

Gara a invito 
tramite bollettino 
d’ingaggio

Le squadre straniere
devono avere
l’autorizzazione

Min. 4 max 7 
partenti

Regolamento 
speciale di corsa

Ammessa la 
partecipazione di 
squadre miste

Classi 1.15 e 1.16 
min. 4 max 10 
atlete



Verifica licenze

- Può essere effettuate da un TA1, TA2, TA3

- I titolari possono essere sostituiti con le 2 riserve

- L’orario è indicato sul programma gara

- Deve terminare almeno 1 ora e 15 minuti prima della partenza



Vetture al 
seguito

richiesta di 
ammissione

sorteggio a cura 
della direzione 

corsa

eventuale 
secondo 
sorteggio

vetture devono 
avere a bordo un 
direttore sportivo

altezza massima 
vetture 1,66m

I finestrini non 
devono essere

oscurati



Presentazione squadre

Partenti confermati 
alla verifica licenze

Presentazione 
squadre secondo un 
elenco stabilito da 

organizzatore

Appello atleti/team Termina 10 minuti 
prima della partenza



Trasferimento

• È concesso un trasferimento massimo di 10 km dalla partenza ufficiosa a 
quella ufficiale



Chilometraggio



Rifornimento

da 30° km fino a 20 km dall’arrivo da vetture e/ o da appiedato

Per gare con più di 150 km è prevista la postazione fissa



Tempo massimo
In tutte le gare di un giorno il tempo massimo è stabilito nella misura dell’8% del 

tempo del vincitore

Nelle gare a cronometro è il 30% del tempo del vincitore



Prescrizioni generali

Vetture inizio e 
fine gara

3 cambi ruota 
attrezzati anche 
con 3 biciclette

Servizio radio
4 vetture per la 
giuria (almeno 1 
con tettuccio)

1 moto giuria 1 vettura medico

2 ambulanze Scorte tecniche e 
motostaffette Moto lavagna Addetti moto 

riprese TV
Vetture per 

direzione corsa Furgone scopa

Servizio fotofinish 
ed eventuale 

cronometraggio

Vetture per 
antidoping, STF o 

CT

Autisti max 72/75 
anni



Comunicazione

Elenco partenti

Ordine d’arrivo

Vanno trasmessi via mail alla 
STF e caricati su Fattore K





Gare a tappe



Valgono le norme di partecipazione delle gare nazionali



Partecipazione

Gara a invito tramite bollettino 
d’ingaggio

Regolamento speciale di corsa

N. titolari 4, 5 o 6  no meno di 4 
partenti

N. titolari 7  no meno di 5 partenti

Gare 2.15 e 2.16  min. 4 max 10 
atlete per squadra



4 giorni compreso il prologo

Durata e 
chilometraggio



Maglie di leader

Massimo 6 maglie ufficiali



Prologo

• Giorno di gara

• Cronometro individuale

• Vale per la classifica generale

• La distanza non va calcolata nel chilometraggio medio

• Distanze: - max 8 km per Elite/under 23

- max 4 km per Donne Elite e Juniores M 



Vetture al seguito

• Per la prima tappa: - sorteggio

- posizione in classifica    
individuale a tempi del 1° atleta

• Tappe successive: posizione del 1° atleta della 
squadra in classifica generale a tempi

• Ogni giorno l’organizzatore consegna ai team 2 
numeri da apporre sulle vetture (colori diversi)

• Valgono le regole del seguito per le gare di un giorno



Tempo massimo

• Stabilito per ogni tappa dall’organizzatore

• Tappe a cronometro 30% del tempo del 
vincitore

• In circostanze particolari la giuria può alzare il 
tempo stabilito, in accordo con l’organizzatore

• Agli atleti riammessi vengono decurtati i punti 
del vincitore della tappa



Tappe a 
cronometro

Cronometro a squadre nel primo terzo di gara

Classifica vale per classifica generale e classifica a 
squadre

Modalità di rilevazione e assegnazione dei tempi 
sono stabilite nella guida tecnica



Gare regionali





Partecipazione
• Tesserati con società italiane

• NO singoli di nazionalità italiana tesserati per squadre straniere

• Atleti tesserati FCI di squadre straniere

• 1 squadra di club straniera con almeno 3 atleti, massimo 5 

• 1 atleta straniero ogni 4 italiani della stessa società



Iscrizioni

Tramite Fattore K 15 giorni prima

Fino a 2 giorni 
prima della gara

Possono essere
indicate riserve fino
al 50% degli atleti



Verifica licenze

- Può essere effettuate da un TA1, TA2, TA3 o da un componente del 
Consiglio della Società

- I titolari possono essere sostituiti con le riserve

- L’orario è indicato sul programma gara

- Deve terminare almeno 1 ora prima della partenza



Rifornimento

da 30° km fino a 20 km dall’arrivo

Per gare con più di 150 km è prevista la postazione fissa



Direzione corsa
In tutte le gare su strada è composta da un Direttore e da un Vice. 

Il Vice è facoltativo nelle gare a Criterium



Vetture al 
seguito

richiesta di ammissione

sorteggio a cura della direzione corsa

eventuale secondo sorteggio

vetture devono avere a bordo un direttore 
sportivo

altezza massima vetture 1,66m



Presentazione squadre

Partenti confermati 
alla verifica licenze

Presentazione 
squadre secondo un 
elenco stabilito da 

organizzatore

Appello atleti/team Termina 10 minuti 
prima della partenza



Chilometraggio

• Juniores

• Elite- Under 23



Chilometraggio

• Under 23 e Under 21

• Donne Juniores



Trasferimento

• È concesso un trasferimento massimo di 10 km dalla partenza ufficiosa a 
quella ufficiale



Partecipazione gare Elite- Under 23

- 1  gara (INT-NAZ-REG)  massimo 7 atleti per squadra

- 2 gare (INT-NAZ-REG)  massimo 9 atleti per squadra

In questi casi la società organizzatrice può avere 2 partenti in più

Se il n. di iscritti è <80 l’organizzatore può aumentare il n. max fino a 12

È vietato stabilire un n. max di partenti diverso tra società



Partecipazione gare Juniores

- 1 /2  gare (INT-NAZ-REG)  massimo 6 atleti per squadra

In tutte le gare regionali ogni squadra può partire con massimo 10 atleti

La società organizzatrice può partire con tutti gli atleti

Rimane il limite massimo di 200 partenti



Elenco iscritti



Squadre maschili per gare nazionali

NAZIONALI 

corridori con stessa 
nazionalità autorizzati dalla 

Federazione

CONTINENTAL  

italiane secondo normativa 

RAPPRESENTATIVA 
REGIONALE

atleti italiani o esteri residenti 
nella regione che li convoca 

(no REG), autorizzata da STF

RAPPRESENTATIVA 
INTERREGIONALE

atleti italiani o esteri residenti 
nella regione che li convoca 
(no REG) ), autorizzata da 

STF

SQUADRE DI CLUB 
MASCHILE

atleti italiani e max 1 straniero

SQUADRA MISTA 

max 2 società non presenti 
alla gara e max 1 atleta 

straniero



Squadre femminili per gare nazionali

NAZIONALI
atlete con stessa nazionalità 

autorizzate dalla Federazione

FEMMINILI UCI
certificate dalla Federazione 

a cui appartiene la 
maggioranza delle atlete. 

Registrate all’UCI

RAPPRESENTATIVA 
REGIONALE

atlete italiane o estere 
residenti nella regione che le 

convoca (no REG), 
autorizzata da STF

RAPPRESENTATIVA 
INTERREGIONALE
atlete italiane o estere 

residenti nella regione che le 
convoca (no REG) ), 
autorizzata da STF

SQUADRE DI CLUB 
FEMMINILE

atlete italiane e straniere, non 
registrate all’UCI

SQUADRA MISTA 
max 2 società non presenti 
alla gara e possono essere 
appartenenti a team UCI



Indumenti delle 
rappresentative 



Approvazione gare Naz/Int

Almeno 30 giorni prima l’organizzatore deve presentare:



Approvazione gare regionali

L’approvazione deve avvenire, da parte della STR, minimo 30 gg. prima della 
gara, per consentire all’organizzazione di inoltrare alle autorità competenti la 
documentazione utile al rilascio delle relative autorizzazioni.



Cambio ruote

Gare Int/Naz
• Minimo 3 vetture

• Ruote

• 3 biciclette

• Assistenza da personale, da vetture 
di società e tra concorrenti della 
stessa squadra

Gare Regionali
• Almeno 2 vetture

• Ruote

• Assistenza da personale o da 
vetture di società

Prove di campionato: consentito il cambio ruota e/o bicicletta fra concorrenti della

medesima squadra. Il cambio ruota deve essere effettuato da almeno 3 vetture e tre biciclette 

Il cambio ruota e/o bicicletta può essere effettuato anche dalle vetture al seguito. 



Cambio 
ruote in 
moto

È ammesso nelle categorie Elite/Under 23 -
Under 23 - Under 21 - Juniores - Donne Elite -
Donne Juniores

In aggiunta alle vetture

Deve essere inserito nel programma gara

Non fanno rifornimento



Gare a criterium

• Il cambio ruote è facoltativo

• Se previsto, almeno 2 vetture

• Se non è previsto, 2 zone di assistenza

• Ammesso cambio ruote tra compagni di squadra

• Non ci sono vetture sociali al seguito



Orari attività

Nei mesi di luglio e agosto si consiglia che le gare vengano effettuate in 
mattinata, concludersi entro le 13 oppure partire dopo le 14.



Tolleranza chilometraggio

Il chilometraggio 
massimo delle gare 

può essere aumentato 
del 5% per giustificati 

motivi.

Tolleranza tra 
chilometraggio 

dichiarato e quello 
rilevato dalla giuria.



Gare juniores

DALLA PRIMA 
DOMENICA DI MARZO E 
LA TERZA DOMENICA DI 

OTTOBRE

GLI ATLETI DEL 2° ANNO 
POSSONO TERMINARE 
LA STAGIONE CON GLI 
UNDER/ELITE FINO AL 
TERMINE DEL MESE DI 

OTTOBRE

POSSONO CORRERE 
TUTTI I GIORNI DELLA 
SETTIMANA SU STRADA 

O A CRONOMETRO.

NUMERO DI 
PARTECIPANTI PER 
SOCIETÀ È LIBERO, 

SALVO LIMITAZIONI DEI 
CC RR

MASSIMO 45 GIORNATE
DI GARA, ESCLUSO

QUELLE CON LA 
NAZIONALE



Gare juniores

• Juniores 1° anno se da allievi non hanno raggiunto 3 punti di 
valorizzazione possono continuare a correre con gli allievi (no prove di 
campionato e cronometro)

• Al raggiungimento di 10 punti di valorizzazione devono correre con gli 
Juniores

Alle manifestazioni che assegnano TITOLI è prevista la partecipazione per 
RESIDENZA 



Team interregionali

SOCIETÀ JUNIORES M/F 
CON ACCORDO DEI CC 

RR

RICHIESTI ENTRO IL 31 
GENNAIO

MINIMO 5 ATLETI DI 
OGNUNA DELLE 2 

REGIONI

OBBLIGO DEGLI ATLETI 
DI PARTECIPAZIONE 

ALLE PROVE DI 
CAMPIONATO 
REGIONALE

STESSA MAGLIA IN GARA



Gare Elite/under 23

Inizio stagione ultimo sabato di febbraio

Termine 31 ottobre

Italiani età massima 27 anni (1997), stranieri 25 anni (1999). Gli atleti con età superiore possono partecipare a gare internazionali

Gli ex professionisti possono partecipare solo a gare nazionali e internazionali

Gare regionali: massimo 10 atleti per società più 3 del primo anno 



Gare under 21

• Non possono partecipare atleti stranieri, solo i «fuori quota»

• Non ci sono limiti di partecipazione



Gare donne junior

Atlete 17, 18 e 19 anni 
19 anni fino a 25 punti di 

valorizzazione

Se in Italia è prevista una 
gara Elite/Under le atlete di 
19 anni hanno l’obbligo di 

parteciparvi

Attività: prima domenica di 
marzo – terza domenica di 

ottobre

Possono correre tutti i 
giorni della settimana gare 

crono e strada

Massimo 45 giornate di 
gara, escluse quelle con la 

Nazionale

Se non sono previste gare 
donne junior in Italia, 

possono correre con allievi 
e junior maschi, 

adeguandosi alle regole 
previste per la categoria

Alle manifestazioni che 
assegnano TITOLI è 

prevista la partecipazione 
per RESIDENZA 



Donne Elite/Under 23

Periodo attività: ultimo 
sabato di febbraio- 31 

ottobre

Le atlete di 19 anni 
possono svolgere attività 

con le donne junior

Quando in Italia non 
sono previste gare 

riservate alla categoria, 
possono correre con gli 
Junior adeguandosi alle 
regole della categoria



Gare Open: donne Elite- Under- Junior

partecipazione promiscua di 
atlete junior e atlete 

Elite/Under 23 (massimo 27 
anni )

sono escluse le donne 
Elite/Under 23 straniere con 

almeno 200 punti UCI

sono previste due classifiche 
separate

partecipazione di massimo 3 
formazioni straniere

premio di valorizzazione alle 
prime 5 classificate di ciascuna 

categoria;

il numero di atlete per ogni 
squadra è libero;  èvietata la 

partecipazione di singole atlete 
e formazioni WWT

possono partecipare tutte le 
atlete, sia italiane che straniere, 

tesserate con squadre 
femminili di Club e/o 

registrate all’UCI 

il chilometraggio massimo è 
fissato: da minimo 100 km a 

max 130 km per tutta la 
stagione.

Quando è prevista una gara 
“open” le atlete donne 

Elite/Under 23 sono obbligate 
a partecipare (ad esclusione di 
eventuali partecipazioni a gare 

all’estero)



Campionati 
italiani

Prove preferibilmente in circuito di min. 
12 km

Possono essere ammesse auto al seguito 
anche con meno di 4 atleti

Concessa una seconda vettura per 
comitati con più di 12 atleti

Partecipazione riservata ad atleti di 
nazionalità italiana, anche se tesserati 
all’estero



juniores -
partecipazione

Sono ammessi di diritto: campione 
italiano, europeo e mondiale 

2 corridori per CR

1 corridore ogni 100 tesserati per 
CR

2 tesserati per la società 
organizzatrice



Under 23 - partecipazione

Sono ammessi di diritto: campione italiano, europeo e mondiale 

NON appartenenti a: UCI WT, Pro Team e Continental straniere

Max 6 atleti per società

Max 180 iscritti totale



Categoria Elite

• Possono partecipare al Campionato Italiano Prof  a 
condizione che abbiano ottenuti 5 punti di valorizzazione 
FCI



Donne Junior - partecipazione

Riservata alle atlete 
di 17- 18 anni

Sono ammesse di 
diritto: campionessa 
italiana, europea e 

mondiale 

2 atlete della società 
organizzatrice



Donne Elite- Under 23 - partecipazione

Riservata alle atlete 
da 19 anni in poi

Sono ammesse di 
diritto: campionessa 
italiana, europea e 

mondiale 



Iscrizioni

• Per tutte le prove di Campionato Italiano su strada, i CC.RR (o le società ove 
previsto) devono inviare le iscrizioni alla società organizzatrice ed alla STF



Campionati italiani a cronometro

Le prove di Campionato 
devono svolgersi 

possibilmente su un 
percorso unico, che può 

avere la partenza e l’arrivo 
nella stessa località.

Per tutte le categorie è 
obbligatorio il servizio di 

cronometraggio qualificato

L’ammiraglia al seguito 
dell’atleta deve ospitare 
l’eventuale Commissario 

Ispettore.

La partecipazione é libera in 
tutte le categorie.

Le iscrizioni devono essere 
indirizzate direttamente alla 
società organizzatrice nei 

termini che verranno 
comunicati.



Campionati regionali

Prova unica di campionato

• Partecipazione riservata agli atleti 
residenti compresi gli stranieri
tesserati FCI

• NO atleti REG

Gara valida per l’assegnazione 
del titolo
• Partecipazione libera

• Compresi stranieri tesserati FCI e 
REG

• Solo i residenti concorrono 
all’assegnazione del titolo



Definizione – stranieri fuori quota

• Sono atleti juniores o Elite/under 23 che erano già tesserati FCI nelle 
categorie esordienti/allievi



Limitazioni di tesseramento

• JUNIORES 1 atleta straniero per società, a condizione che ci siano 
almeno 8 italiani. La partecipazione dello straniero a gare regionali solo se ci 
sono almeno 5 italiani partenti. Non partecipa al campionato italiano

• ELITE/UNDER 23  2 atleti stranieri (1 Nazionalità UEC). La società 
deve avere almeno 8 atleti di cui almeno 3 da categoria juniores. Nelle gare 
regionali, almeno 4 italiani per poter gareggiare con uno straniero. Non 
partecipano al campionato italiano Gare nazionali: 



Limitazioni di tesseramento

SQUADRE DI CLUB 
FEMMINILE JUNIORES 1 

atleta straniera con almeno 6 
atlete italiane. Può partecipare a 
gare regionali a condizione che 
vi siano 4 italiane partenti. Non 
partecipa al Campionato Italiano

SQUADRE DI CLUB 
FEMMINILE 

ELITE/UNDER23  massimo 
4 straniere con almeno 6 atlete 
italiane. Le atlete straniere già 

tesserate FCI da almeno 3 anni 
sono considerate fuori quota.



Trasferte all’estero

Le trasferte all’estero di società italiane o di singoli atleti – ad esclusione delle Squadre 
Femminili UCI, delle Squadre Continental UCI e di quelle comprese negli Accordi 
Frontalieri - devono essere preventivamente autorizzate dalla STF – Settore strada. 

Le società potranno chiedere autorizzazione in qualità di squadra singola oppure in qualità di 
squadra mista.



Premi

• Per le gare regionali, i premi di gara previsti dalle tabelle 
federali possono essere liquidati sul posto al termine della 
manifestazione.

• Per le gare nazionali ed internazionali, possono essere 
liquidati sul posto o per il tramite dell’ACCPI, solo a 
mezzo bonifico bancario.

• La Distinta Premi FCI, debitamente firmata dai corridori, 
deve essere consegnata al Presidente del Collegio di 
Giuria, entro 60 minuti dall’esposizione dell’ordine di 
arrivo.



Campioni italiani – europei – mondiali –
regionali - provinciali

I campioni mondiali, italiani, europei M/F, di qualsiasi specialità, sono obbligati ad indossare la 
relativa maglia nelle prove di cui sono titolari nel rispetto del regolamento UCI.

Il campione italiano Under 23 può indossare la maglia anche nelle gare 1.12 e 2.12

Campione regionale  ha l’obbligo di indossare la maglia in tutte le gare regionali ove è 
residente; facoltativo nelle altre regioni

Campione provinciale  può indossare la maglia unicamente nella regione di residenza



Campioni italiani cronometro a squadre

• Nelle gare regionali e nazionali e nelle prove di cronometro a squadre i 
detentori della maglia di campione italiano di cronometro a squadre hanno 
facoltà di indossare la relativa maglia.



Permessi temporanei individuali

• Possono essere rilasciati, su richiesta dell’interessato, per un massimo di 4 
gare all’anno.



Norme generali

• POSIZIONE IN BICICLETTA Il corridore deve rispettare la posizione 
convenzionale. È  vietato l’utilizzo del tubo orizzontale della bicicletta come punto 
di seduta e l’utilizzo degli avambracci sul manubrio come punto di appoggio ad 
eccezione delle prove a cronometro.

• GIOCO DI SQUADRA Non è consentito il gioco di squadra tra atleti di squadre 
diverse

• USO DEL CASCO è obbligatorio in tutte le corse e allenamenti per tutti i 
tesserati di tutte le categorie. Lo stesso casco deve essere indossato nelle fasi che 
precedono e seguono immediatamente la gara.



Numeri 
identificativi

Sono obbligatori e forniti 
gratuitamente 
dall’organizzatore.



Numeri 
identificativi

Cifre nere su fondo bianco non riflettente



Pannello ARRIVO

• Obbligo striscione d’arrivo

• Può essere installato un pannello a sostegno, a 
condizione che non tolga visibilità al giudice 
d’arrivo

• È vietata l’installazione di archi gonfiabili



Mezzi di comunicazione in corsa

• L'utilizzo di collegamenti radio da o con i corridori è vietato, salvo nei 
seguenti casi:

• Corse in linea ed a tappe nazionali (cat. Elite/Under 23 m/f); ad eccezione 
della prova di campionato italiano.

• nelle prove a cronometro (cat. Juniores m/f, Elite/Under 23 m/f).

Il suo utilizzo è riservato agli scambi tra corridori e direttore sportivo e tra 
corridori di una stessa squadra.



Freni a disco

• è consentito l’utilizzo dei freni a disco in 
allenamento e durante le gare regionali, nazionali 
ed internazionali della cat. Juniores m/f, Under 
23 m/f  ed Elite m/f


