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PRINCIPALI TIPI GARE FUORISTRADA

ACROSS COUNTRY:
AOlimpico : XCO
AMarathon : XCM
Aln linea: XCP (Point to point)
AShort track : XCC (Short Track)
AEliminazione : XCE
AA cronometro : XCT (Time Trial)
AStaffetta a squadre : XCR (Team Relay)
AGare a tappe : XCS (Stage Races)

AGRAVITY: AALTRI:
ADownhill : DHI AE-Mtb
AMarathon Downhill : MD APump Track
AFour Cross: 4X ABMX
AEnduro : ED ATrial
ASnow Bike: DHSB ACiclocross

AGravel



DOF E DELEGATO TECNICO

Delegato Tecnico



GARE XC - MATERIALI

In Coppadel Mondo nelle gare XCOa larghezzaminima del copertone deve esseredi 45 mm



GARE XC - MATERIALI

4.1.039 bis
Durante le gare di MTB non puo essere
usato |l
tradizionale manubrio da strada.
Sono vietate le estensioni, ma sSono
autorizzatele tradizionalio bar end s 6.

4.1.039
E proibitol 6 u t di tubblariznaniti di punte
metalliche o chiodati.




GARE XC - MATERIALI

Quando un dispositivo  elettronico €
messo a disposizione dei corridori per la
loro identificazione o0 geolocalizzazione
da parte del servizio cronometraggio, i
corridori hanno | 6 o b bdi ipgrtarlo in
aggiunta ai numeri di identificazione

Consideratocome un numero di gara a tutti
gli effetti

L'uso di collegamenti radio o di altri mezzi di comunicazione a distanza con i corridori € vietato.



CROSS COUNTRY

2~ ercedes-benz




4.2.002 In una prova di XCOeé consigliato un circuito attraente a forma di quadrifoglio per facilitare la visione
dello spettatore e la copertura televisiva. Le zone doppie di rifornimento/assistenza tecnica sono fortemente

raccomandate. Il percorso dovra essere segnalato ogni chilometro con un pannello indicante la distanza
mancante - 4.2.003 | corridori devono partire insieme
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GARE XCO- TEMPI DI GARA

A) Categorie Agonistiche minimo massime
Juniores 1.00 h 1.15h
Donne Junior 1.00 h 1.15h
Uomini Under 23 1.45h 1.30 h
Donne Under 23 1.15h 1.30 h
Uomini Elite 1.20 h 1.40 h
Donne Elite 1.20 h 1.40 h

B) Categorie Amatoriali
Master Junior M/F 1.00 h 1.15h
(solo attivita regionale)
Elite Sport 1.00 h 1.15h
Elite Sport Woman/MW1-2-3-4-5-6-T-8 0.45h 1.00h
Master 1-2-3-4 1.00 h 1.15h
Master 5-6 1.00h 1.15h
Master 7- 8 045h 1.00h

C) Categorie Giovanili
Donne Esordienti 0.20h 0.35h
Esordienti 0.30h 0.45h
Donne Allieve 0.30h 0.45h

Allievi 0.45h 1.00h



GARE XCO- TEMPI DI GARA

Il numero dei giri da percorrere € calcolato prima della partenza della gara
tenendo in considerazione

- tempo al giro

- tempo di gara

Esempio: se il tempo al giro calcolato in precedenzaé di 17 min
seil tempo di gara deve esserecompresofra lhe1lh1 5 6
allora in partenza sara esposto il cartello 4 giri in quanto la gara si svolgera su 4 giro del percorso



PERCORSO GARA XC

Il percorsodeve esserepercorribilein biciclettaanchenel
casodi condizionimeteo difficili. Dovrannoessereprevisti
alcuni tratti paralleli in alcuni punti del percorso
facilmentedeteriorabili




PERCORSO GARA XC

EE

*Trai4kmedi6km
* Deve essere percorribile in qualsiasi condizione atmosferica

* Particolari punti pericolosi andranno protetti/coperti
* Radici / pietre verranno colorati con vernice biodegradabile

* Deve essere ben segnalato

I Avantidiritto , Rallentare X Direzione errata
2 Svoltaadestra I Attenzione [ Ponte
& Svoltaasinistra JUU - Massima attenzione = Attraversamento di acqua



GRIGLIA dii PARTENZA

RANKING TopClass :
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Se per motivi televisivi o altro chiamo i
corridoridal nr 8 al nr 1, dovro aver fatto
sceglierela posizionein griglia dal nr 1 al
nr8 PRMAd e |l | ddella chmamaa! E
quindi controllare che si sistemino sulla
linea di partenzan e | | 6 comcardato. e

| BOX1 -8




ZONADI PARTENZA

E @ corridoreche scegliela
posizionein griglia !!
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ZONADI PARTENZA

Chinon e presentealla
c hi a mRAREBIETRO!!

(o comunqueaccedein griglia nel momento in cui & arrivato)

Corridoreche nonrispetta le regole concernentila partenza

Mancato rispetto delle disposizionidei Commissari

FALA PARTENZA







MTB
PARTENZA ARRIVO
Larghezza6 mt Larghezzad mt

ad eccezionedelle prove maggiori (Campionatodel Mondo, CoppadelMo nd o é )

Il primo restringimento o ostacolo dopo la zonadi partenzanon puo essere
bruscoma deve permettere un passaggiofacile per tutti i corridori.






OPERAZIONI DI PARTENZA

Presentarsin zonaappelloalmenol15 min prima MTBXC
dellapartenza

3 minuti alla
partenza

Partenzeconpiedeaterra
2 minuti alla
partenza

1 minuto alla
partenza
In casodi caduta
o incidentiin partenza

NOASSISTENZA=CCANICA 30 secondi
alla partenza

avvisodei 15
secondi
La partenzasara
dataentroi 15 sec
VIA






Sono vietati

gli archi
gonfiabili che
attraversano |l
percorso se non
preventivamente
autorizzati dalla
Struttura Tecnica
e posti in
sicurezza

gli ostacoli che
posSsono creare
collisioni 0
cadute nelle fasi
di partenza ed
arrivo.

Ponti o rampe in legno
devono essere ricoperti con
materiale antiscivolo
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REGOLE GENERALI T Tutte le gare Cross Country - XC

ASSISTENZA TECNICA

A solo nelle zone predisposte che saranno ben identificate
A 2 zonedi assistenza(almeno 3 nelle XCP e XCM)

Alicorridoria | | & idngueste zore possonoessereaiutati

A possonoportare con sé camered & a@a/oi altri oggetti che recuperano
nella zonastessa

| team manager non possonocorrerelungo la zonadi assistenzaper passarela
borracciao materiali in genereai corridori



SCHEMA 1: ZONA SINGOLA DI RIFORNIMENTO/ASSISTENZA TECNICA




SCHEMA 2 : ZONA DI RIFORNIMENTO/ASSISTENZA TECNICA SU LATI OPPOSTI
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: ZONA DI RIFORNIMENTO/ASSISTENZA TECNICA - DOPPIO

SCHEMA 3
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Boxgare MTB






















MTB

|::> direzione di marcia

area box

[ QF aaAa0GSyl I 04SOYAOI | dzi2N
riparazione e/o sostituzione di tutte le parti della

bicicletta con'eccezione del telaio

E'vietato il cambio di bicicletta Il corridore dovra

tagliare 1l traguardo con la stessa placca e telaio che
aveva in partenza.




TRACCIATO DI GARA
l_r‘-""-
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ZONA BOX




TRACCIA

LZONA B(

Il corridore che ha oltrepassato
la fine del box, per cambiare la
bicicletta o la ruota, deve
continuare fino al box successivo



Boxgare MTB Boxgare Ciclocross
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|:>- direzione di marcia

MTB

TRACCIATO DI GARA

T@ CAMBIO
BICICLETTA

LZONA BOX
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