
LôATTIVITAô FUORISTARDA

DISCIPLINE CROSS COUNTRY

CORSO DI FORMAZIONE PER 

GIUDICI DI GARA REGIONALI



ÅCROSS COUNTRY:
ÅOlimpico :  XCO

ÅMarathon :  XCM

ÅIn  linea :  XCP (Point  to  point )

ÅShort  track :  XCC (Short  Track )

ÅEliminazione :  XCE

ÅA cronometro :  XCT (Time  Trial)

ÅStaffetta  a squadre :  XCR (Team  Relay )

ÅGare  a tappe :  XCS (Stage  Races)

ÅGRAVITY:
ÅDownhill : DHI

ÅMarathon Downhill : MD

ÅFour Cross : 4X

ÅEnduro : ED

ÅSnow  Bike :  DHSB

ÅALTRI :
ÅE-Mtb

ÅPump Track

ÅBMX

ÅTrial

ÅCiclocross

ÅGravel

PRINCIPALI  TIPI  DI  GARE  FUORISTRADA



DOF E DELEGATO TECNICO

Delegato Tecnico

Responsabile della 
Manifestazione

Direttore di 
Organizzazione Gare 
Fuoristrada (DOF)



In Coppa del Mondo nelle gare XCC la larghezza minima del copertone deve essere di 45 mm

GARE XC - MATERIALI



4.1.039 bis

Durante le gare di MTB non può essere

 usato il

tradizionale manubrio da strada.

Sono vietate le estensioni, ma sono

 autorizzate le  tradizionali òbarendsó.

4.1.039

Eõ proibito lõutilizzo di tubolari muniti di punte 

metalliche o chiodati.

GARE XC - MATERIALI



Quando  un  dispositivo  elettronico  è 
messo  a disposizione  dei  corridori  per  la 
loro  identificazione  o geolocalizzazione  
da parte  del  servizio  cronometraggio,  i 
corridori  hanno  lôobbligo di  portarlo  in  
aggiunta  ai  numeri  di  identificazione

Considerato come un numero di gara a tutti

gli effetti

GARE XC - MATERIALI

L'uso di collegamenti radio o di altri mezzi di comunicazione a distanza con i corridori è vietato.



CROSS COUNTRY



4.2.002 In una prova di XCO è consigliato un circuito attraente a forma di quadrifoglio per facilitare la visione 

dello spettatore e la copertura televisiva. Le zone doppie di rifornimento/assistenza tecnica sono fortemente 

raccomandate. Il percorso dovrà essere segnalato ogni chilometro con un pannello indicante la distanza 

mancante - 4.2.003 I corridori devono partire insieme



GARE XCO- TEMPI DI GARA



Il  numero dei giri da percorrere è calcolato prima  della  partenza  della gara 
tenendo in considerazione

- tempo al giro
- tempo di gara

Esempio: se il tempo al giro calcolato in precedenza è di 17 min
se il tempo di gara deve essere compreso fra 1h e 1h 15ô
allora in partenza sarà esposto il cartello 4 giri in quanto la gara si svolgerà su 4 giro del percorso

GARE XCO- TEMPI DI GARA



PERCORSO GARA XC

Il percorso deve essere percorribile in bicicletta anche nel 
caso di condizioni meteo difficili. Dovranno essere previsti 
alcuni tratti  paralleli in alcuni punti del percorso 
facilmente deteriorabili



PERCORSO GARA XC



GRIGLIA di PARTENZA

RANKING  
UCI

Top Class 
Nazionale

Sorteggio



BOX 1 - 8

Chiamata in grigliaé.

1

2

3

4

5

6

7

8

Se per motivi televisivi o altro chiamo i 

corridori dal nr 8 al nr 1, dovrò aver fatto 

scegliere la posizione in griglia dal nr 1 al 

nr 8 PRIMA dellõinizio della chiamata! E 

quindi controllare che si sistemino sulla 

linea di partenza nellõordine concordato.



ZONA DI PARTENZA

Eõ il corridore che sceglie la

posizione in griglia !!!
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ZONA DI PARTENZA

Chi non è presente alla

chiamataé PARTE DIETRO!!!
(o comunque accede in griglia nel momento in cui è arrivato)

Corridore che non rispetta le regole concernenti la partenza

Mancato rispetto delle disposizioni dei Commissari

FALSA PARTENZA





MTB

PARTENZA ARRIVO

Larghezza 6 mt Larghezza 4 mt

ad eccezione delle prove maggiori (Campionato del Mondo, Coppa del Mondoé)

Il primo restringimento o ostacolo dopo la zona di partenza non può essere

brusco ma deve permettere un passaggio facile per tutti  i corridori.





OPERAZIONI DI PARTENZA:

3 minuti alla 
partenza

2 minuti alla 
partenza

1 minuto alla 
partenza

30 secondi

alla partenza

avviso dei 15 
secondi

VIA

La partenza sarà 

data entro i 15 sec

MTB XC

In caso di caduta
o incidenti in partenza 

NO ASSISTENZA MECCANICA

Presentarsi in zona appello almeno 15 min prima 
della partenza

Partenza con piede a terra





Sono  vietati

- gli 

gonfiabili

archi  

che

attraversano il 

percorso se non 

preventivamente 

autorizzati dalla 

Struttura Tecnica 

e posti in 

sicurezza

- gli ostacoli che 

possono creare 

collisioni o  

cadute nelle fasi 

di partenza ed 

arrivo.

Ponti o rampe in legno 

devono essere ricoperti con 

materiale antiscivolo
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Sono vietati archi gonfiabili che attraversano il circuito



ASSISTENZA TECNICA

Åsolo nelle zone predisposte che saranno ben identificate

Å2 zone di assistenza (almeno 3 nelle XCP e XCM)

Åi corridori allõinterno di queste zone possono essere aiutati

Åpossono portare con sè camere dõaria e/o  altri oggetti che recuperano 

nella zona stessa

I team manager non possono correre lungo la zona di assistenza per passare la 

borraccia o materiali in genere ai corridori

REGOLE GENERALI ï Tutte le gare Cross Country - XC
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Box gare MTB
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BOX A SINISTRA?



MTB

[ΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ǘŜŎƴƛŎŀ ŀǳǘƻǊƛȊȊŀǘŀ ƛƴ ŎƻǊǎŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ƴŜƭƭŀ 
riparazione e/o sostituzione di tutte le parti della 
bicicletta con l'eccezione del telaio. 
E' vietato il cambio di bicicletta. Il corridore dovrà 
tagliare il traguardo con la stessa placca e telaio che 
aveva in partenza.
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Il corridore che ha oltrepassato 

la fine del box, per cambiare la 

bicicletta o la ruota, deve 

continuare fino al box successivo



Box gare CiclocrossBox gare MTB
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