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Comunicato n° 43 del 02 novembre 2011 
 
 
COMMISSIONE ELETTORALE REGIONALE - Comunicato n° 1 
Si rende noto che il giorno 16 novembre alle ore 18.30 presso la sede del CR Toscana della FCI in seduta pubblica avranno 
luogo le operazioni di scrutinio delle schede votate a livello provinciale per l’elezione dei Delegati in rappresentanza degli 
Atleti e dei Direttori Sportivi all’Assemblea Straordinaria Nazionale per la modifica dello Statuto Federale convocata per il 
giorno 04 dicembre 2011. 
Si comunica che secondo quanto disposto dalla normativa vigente sono stati nominati i sotto riportati nominativi, quali 
componenti la Commissione di Scrutinio Regionale che curerà lo spoglio delle schede votate nelle Assemblee Straordinarie 
Provinciali della Regione: 
- Graziano Mazzei – Presidente 
- Giacomo Bacci – segretario 
- Rossana Pardini – componente 
- Enrico Bartoli – componente 
- Angelo Mazzoni - componente 
Le candidature in qualità di Delegato in rappresentanza degli Atleti e dei Direttori Sportivi, dovranno essere inviate entro e 
non oltre il giorno 11 ottobre 2011 con lettera raccomandata che può essere anticipata a mezzo fax, al Comitato Provinciale di 
appartenenza territoriale ed a questo Comitato Regionale. 
Per opportuna comunicazione si riportano di seguito le date delle Assemblee Straordinarie Provinciali che avranno luogo nella 

Regione: 
CP Arezzo  21 ottobre 2011 
CP Firenze  11 novembre 2011 
CP Grosseto  29 ottobre 2011 
CP Livorno  22 ottobre 2011 
CP Lucca  12 novembre 2011 
CP Massa Carrara  02 novembre 2011 
CP Pisa  03 novembre 2011 
CP Pistoia  10 novembre 2011 
CP Prato  04 novembre 2011 
CP Siena  05 novembre 2011 
 
STRUTTURA TECNICA REGIONALE 
CALENDARIO GARE ELITE – UNDER23 
Le società interessate all'organizzazione di gare per la categoria Elite-Under 23 per la stagione 2012, sono invitate ad 
inoltrare richiesta scritta alla Struttura Tecnica di questo Comitato Regionale, via Lungo il Mugnone 48 - 50129 Firenze, 
oppure al fax 055/5520879, entro e non oltre il giorno 26 novembre p.v., con l'indicazione della data prescelta e di una data 
alternativa. L'attività 2012 avrà inizio il giorno 25 febbraio. 
 
CALENDARIO GARE – MANIFESTAZIONI anno 2012 – categoria JUNIORES 
Le società interessate all’organizzazione di gare per la stagione 2012, sono invitate ad inoltrare richiesta scritta alla Struttura 
Tecnica di questo Comitato regionale, via Lungo il Mugnone 48 - 50129 Firenze, oppure al fax 055/5520879, entro e non oltre 
il giorno 30 novembre p.v., con l’indicazione della data prescelta e di una data alternativa.  
Si ricorda che l’attività della categoria avrà inizio il giorno domenica 11 marzo 2012. 
 
COMUNICAZIONI 
In base alle decisioni assunte dal Consiglio di Presidenza del 22 settembre u.s., si comunica quanto segue: 
- I Campionati Regionali su strada, per tutte le categorie m/f, si dovranno disputare non oltre la prima domenica di giugno; 
- Nelle gare a tappe è obbligatoria una frazione a cronometro; 
- Calendario Regionale/Nazionale 2012: in concomitanza dei quattro week-end alternativi, è consentita esclusivamente 
l’attività prevista dalle “Norme attività alternativa”; 
- Calendario Regionale/Nazionale/Internazionale 2013: in concomitanza dei quattro week-end alternativi, è consentita 
esclusivamente l’attività prevista dalle “Norme attività alternativa”; 
- Costi Gare a frazioni: 
cat. juniores: costo totale € 823,00 (tassa FCI € 534,00 – montepremi € 289,00) 
cat. allievi: costo totale € 628,00 (tassa FCI € 434,00 – montepremi € 194,00) 
 
COMMISSIONE FEMMINILE 
RIUNIONE 
Si comunica a tutte le società che svolgono attività femminile che, il giorno venerdì 11 novembre alle ore 21.00 presso il 
Circolo Renzo degli Innocenti via A. Costa Prato loc. Galciana sede del Comitato Provinciale Prato FCI, si terrà una riunione 
con il seguente ordine del giorno: 
- Calendario gare stagione 2012 
- Tesseramento atlete stagione 2012 
- Festa challange 3 regioni stagione 2011 
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- Varie ed eventuali. 
Si precisa inoltre, che per le società che hanno intenzione di organizzare gare donne cat. esordienti e allieve, sono pregate di 
inviarci ai seguenti indirizzi di posta elettronica:  bruni.maria@tiscali.it  gaetano.cutrupi@saint-gobain.com 
le date scelte per le gare con la relativa data di riserva, almeno una settimana prima della suddetta riunione. 
Si prega vista l'importanza degli argomenti da trattare la massima partecipazione. 
Sono invitate le società che hanno giovanissime G6, quindi esordienti nel 2012 ad intervenire per prendere visione 
dell’attività.  
 
COMMISSIONE CULTURA E CORSI 
CORSI DI FORMAZIONE E DI AGGIORNAMENTO  
ESAMI PER TECNICO ALLENATORE CATEGORIE AGONISTICHE – D.S. 2° LIVELLO  
L’esame per coloro che hanno frequentato il corso agli inizi del 2011 è previsto per i giorni 4 novembre (venerdì pomeriggio) 
e 5 novembre (sabato mattina e pomeriggio). Coloro che sono interessati devono cortesemente comunicarci quando 
preferiscono sostenere l’esame in modo da predisporre il calendario. Quanto prima dovranno pervenire al Comitato Regionale 
i seguenti documenti, come previsto dalla normativa : 

 Elaborato sintetico sull’esperienza effettuata dall’aspirante tecnico durante il periodo di tirocinio  

 Relazione scritta e firmata dal Tutor che riassuma sinteticamente l’operato dell’aspirante tecnico durante il periodo di 

tirocinio  
Tale documentazione deve essere inviata per posta alla Federazione Ciclistica Italiana – Comitato Regionale della Toscana - 
Via Lungo il Mugnone, 48 - 50129 FIRENZE oppure trasmessa per fax al Comitato Regionale 055/5520879 o via mail sempre 
al Comitato Regionale toscana@federciclismo.it o al Responsabile dei Corsi giancarlo.dibi@alice.it .E’ inoltre opportuno che 
l’aspirante tecnico prima dell’esame consegua la certificazione rilasciata attraverso il video corso su 
www.federciclismo.it/antidoping/corso.asp . “ Vero Campione o Imbroglione “. Tale certificazione, per questo esame 
facoltativa, è resa obbligatoria per l’esame degli aspiranti nei futuri Corsi come da disposizione del C.F. del 24.8.2011  
L’esame di abilitazione prevede poi :  

 Questionario con venti domande sugli argomenti trattati durante il Corso (30 minuti) 

 Prova scritta su un argomento a scelta su tre proposti riguardante i principi fondamentali della metodologia 

dell’allenamento (1 ora)  

 Colloquio finale che comprende anche la discussione della tesina presentata (15-20 minuti). 
 
CORSI DI AGGIORNAMENTO TECNICI ALLENATORI - D.S. 1° - 2° - 3° LIVELLO 
Informiamo, per coloro che sono in scadenza di aggiornamento quest’anno, peraltro in numero abbastanza consistente, che 
organizzeremo come di consueto i suddetti Corsi. Il Calendario previsto è il seguente :  

SABATO 19 NOVEMBRE – 2° LIVELLO – FIRENZE (dalle ore 9 alle 13 e dalle 14 alle 18) 
DOMENICA 20 NOVEMBRE – 1° LIVELLO – FIRENZE (dalle ore 9 alle 13) 
DOMENICA 4 DICEMBRE – 2° LIVELLO – PONSACCO (dalle ore 9 alle 13 e dalle 14 alle 18) 
SABATO 17 DICEMBRE – 3° LIVELLO – LUCCA (dalle ore 9 alle 13 e dalle 14 alle 18) 
DOMENICA 15 GENNAIO – 3° LIVELLO – FIRENZE (dalle ore 9 alle 13 e dalle 14 alle 18). 
A Firenze i Corsi si terranno in Località San Bartolo a Cintoia presso il Circolo Arci, a Ponsacco presso i Locali della Mostra del 
Mobilio ed a Lucca presso il Coni. Controllare per date e località i prossimi Comunicati.  
Gli Argomenti trattati e le Quote di iscrizione sono le seguenti :  

 Corso di Aggiornamento Tecnico Istruttore Categorie Giovanili - D.S. 1° Livello : 4 ore (Sicurezza 2 ore – Approccio alla 
disabilità 2 ore) - € 25,00 

 Corso di Aggiornamento Tecnico Allenatore Categorie Agonistiche – D.S. 2° Livello : 8 ore (Sicurezza 2 ore – Uomo fragile 

disabilità 2 ore – Biomeccanica 2 ore – Allenamento 2 ore) - € 35,00 

 Corso di Aggiornamento Tecnico Allenatore Categorie Internazionali – D.S. 3° Livello : 8 ore (Sicurezza 2 ore – Ciclismo 

paralimpico 2 ore – Allenamento 4 ore) - € 45,00. 
Ovviamente per quanto riguarda il 2° ed il 3° Livello gli interessati potranno scegliere la località e la data . Al fine di sveltire le 
operazioni preliminari allo svolgimento dei Corsi è opportuno che i corsisti si presentino con la Domanda di partecipazione già 
compilata in tutte le sue parti (importante è il numero di tesserino). La Domanda è scaricabile dal Sito della Federazione 
Ciclistica – Comitato Regionale Toscano www.federciclismo.it/toscana ed è la Domanda Mod. 2 valida per tutti i Corsi di 
Formazione e di Aggiornamento. Sempre per sveltire le operazioni preliminari i Corsisti possono pagare la quota di iscrizione 
sopra indicata in precedenza con versamento sul c/c postale n. 40418162 intestato alla Federazione Ciclistica Italiana – 
Comitato Regionale della Toscana. Nel qual caso presenteranno copia del bollettino di versamento unitamente alla Domanda.  
 
CORSI DI AGGIORNAMENTO PER MAESTRI DI MOUNTAIN BIKE DI 1° - 2° LIVELLO 
 
I Maestri di Mountain Bike di 1° e 2° Livello possono frequentare i relativi Corsi di Aggiornamento per D.S. di 1° e 2° Livello. 
 
RECUPERO CORSI DI AGGIORNAMENTO NON EFFETTUATI 
Coloro che non hanno effettuato precedenti Corsi di Aggiornamento possono recuperare le ore perse (4 o più) sommandole a 
quelle della stagione corrente. La quota di iscrizione prevista aumenterà di conseguenza. L’aggiornamento non effettuato da 
10 anni o più comporta la perdita della qualifica.  
 
CORSI DI FORMAZIONE PER TECNICO ISTRUTTORE CATEGORIE GIOVANILI – 1° LIV. 
Informiamo che è nostra intenzione organizzare per la prossima stagione un Corso della specie agli inizi dell’anno nuovo nel 
periodo presunto dal 21.1 agli inizi di febbraio in località da individuare a seconda anche del numero e della provenienza dei 
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partecipanti. Il Corso prevede 32 ore di Lezioni da tenersi in tre-quattro fine settimana nella giornata di sabato. Apriremo le 
iscrizioni a breve, a partire dal mese di novembre, ed informeremo nei prossimi comunicati sui programmi e tutte le modalità 
per l'iscrizione. Invitiamo comunque gli interessati a contattarci preliminarmente.  
 
CORSI DI FORMAZIONE PER TECNICO ALLENATORE CATEGORIE AGONISTICHE – 2° LIV. 
Informiamo che potremmo organizzare anche un Corso di 2° Livello da tenersi a partire dal mese di febbraio qualora 
dovessimo raggiungere un numero di iscritti adeguato. Il corso prevede un totale di 60 ore da ripartire in 15 Lezioni di 4 ore 
ciascuna da tenere in quattro fine settimana nelle giornate di sabato e domenica. Altre informazioni più specifiche sui 
programmi e le modalità d’iscrizione nei prossimi comunicati. 
Invitiamo gli interessati a contattarci quanto prima in modo da poter aprire le iscrizioni anche per il suddetto Corso.  
 
CORSI DI FORMAZIONE MAESTRO MTB E CICLISMO FUORISTRADA 
Coloro che sono invece interessati a dei Corsi di Maestro MTB E Ciclismo Fuoristrada di 1° e 2° livello sono invitati a 
contattarci direttamente in modo da poter verificare se esiste la possibilità di organizzare anche i suddetti Corsi.  
 
NUOVO MODELLO DI DOMANDA PER PARTECIPAZIONE AI CORSI DI FORMAZIONE E DI AGGIORNAMENTO (MOD. 2) 
Informiamo che è stato redatto dal Centro Studi un nuovo modello di Domanda da utilizzare per la partecipazione a tutti Corsi 
(Mod. 2) che è visibile sul sito della Federazione Toscana e che contiene una dichiarazione relativa ad eventuali sospensioni 
per violazione del regolamento antidoping  
 
Per altre informazioni : Giancarlo Del Balio 335 – 7523756 giancarlo.dibi@alice.it 
 
COMITATO PROVINCIALE DI FIRENZE 
  Si informano tutte le Società della Provincia di Firenze che l’annuale Festa del Ciclismo Giovanile si terrà il giorno 10 

dicembre 2011 ore 16.00 presso il Palazzo delle Esposizioni di Empoli. Alla suddetta festa saranno premiati i vari Campionati 
Provinciali e Regionali ed il Campionato Europeo a Cronometro. 
  A seguire si svolgerà la premiazione del Memorial Ing. Bertini per la categoria Elite Under 23 promosso da Pierluigi Guazzini, 
del Memorial Franco Ballerini per la categoria allievi in collaborazione con l’Assesorato allo Sport della Provincia, del Memorial 
Tommaso Cavorso per la categoria Esordienti 1° e 2° anno organizzato dalla società SS Aquila Ganzaroli. 
 
 
 
         Il Presidente C.R.T. 
           Riccardo Nencini 
 
 
 

CON IL CONTRIBUTO DI        
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