
“Non chiedetevi cosa potete fare 
per la bicicletta , ma cosa la 
bi i l à f i”bicicletta potrà fare per voi”
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L à l b lLa città ciclabile:
sogno o utopia ?sogno o utopia ?

1 Verde pubblico considerato fondamentale1. Verde pubblico considerato fondamentale
2. Scuole biblioteche impianti sportivi in rete
3. Trasporto pubblico avanzato
4. Infrastrutture ciclabili estesef
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Città come questeCittà come queste 
esistono ! 

Amsterdam , per esempio   
ma anche …
Strasburgo
Parigi
BerlinoBerlino
Barcellona 
Sivigliag
……  
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In Italia, oggi  

Venezia la città più sostenibile.  Seguono Parma e Torino.

Quattro città emiliane fra le prime dieci. 
Milano si conferma al quinto posto e batte Roma che arretra dal 
diciottesimo al ventesimo posto. 

Al quattordicesimo posto ma in discesa arriva Bari che si conferma primaAl quattordicesimo posto, ma in discesa, arriva Bari,che si conferma prima 
città del sud. 

Le più insostenibili sono Siracusa e Sassari, 

Quarto rapporto sulla mobilità sostenibile in 50 città italiane :

4

Quarto rapporto sulla mobilità sostenibile in 50 città italiane : 
Euromobility 2010





Un quadro in movimento

In Italia sono 1.450 circa i km di piste e percorsi protetti (ma erano 1700  i 
chilometri ad esclusivo transito delle bici)

Scendono anche i chilometri di percorsi promiscui pedoni-bici, erano quasi 800 lo 
i di k i di iscorso anno, sono poco più di 670 km in questa edizione. 

Crescono però i chilometri inseriti in zone a moderazione di velocità a 30 km/h ) 
S 291 222 l ittà h di hi “Z 30” t d 18 34Sono 291, erano 222 e le città che dichiarano “Zone 30” aumentano da 18 a 34.

ECOSISTEMA URBANO 2008
XIV Rapporto sulla qualità ambientale
dei comuni capoluogo di provinciadei comuni capoluogo di provincia
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Bergamo da vivere 
In questo contesto alcune città hanno già valorizzato i loro centri
urbani:

“le estensioni delle zone a traffico limitato di Bergamo sono 
cresciute fino a più di 40 metri quadrati per abitante e sono le più 

d’I li ”estese d’Italia.”

(ECOSISTEMA URBANO 2008XIV Rapporto sulla qualità ambientale dei comuni capoluogo di provincia)



L’indice di ciclopedonalità, un nuovo 
parametro politico che misura:
il lavoro degli amministratorig
il livello di qualità della vita.
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F.C.I. : iniziative per comunicare

www cycling it : ittà i bi i l tt d l dwww.cycling.it : città in bicicletta, pedalando 
verso l’avvenire

www.vainbici.it : esplorare in bici i percorsi più 
b lli d’It libelli d’Italia 
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In collaborazione con il Ministero dell’Ambiente
Giornata Nazionale della Bicicletta
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La bicicletta è un vero 
e proprio presidioe proprio presidio 

terapeutico …
• Pedalando per 30 minuti al giorno si riduce del 50% il rischio di• Pedalando per 30 minuti al giorno si riduce del 50% il rischio di

malattie cardiovascolari (British Medical Association )

• Pedalare combatte il diabete

• Una passeggiata in bicicletta di circa 40 minuti attiva e migliora la
circolazione, tonifica i muscoli, abbassa la pressione arteriosa,
combatte l’obesitàcombatte l’obesità.

• E’praticabile a tutte le età e non ha controindicazioni• E praticabile a tutte le età e non ha controindicazioni .
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FC I in concretoF.C.I.  in concreto 

• VIVIBIKE: 3000 biciclettine ai bambini delle scuole
• PINOCCHIO IN BICICLETTA: oltre 70.000 bambini, oltre ,
400  istituti, circa 4000 classi (scuola primaria e secondaria 
di primo grado) 

• SICURAMENTE IN BICI: 11 scuole in 11 città , 99 classi e 
circa 2000 bambini (scuola primaria e secondaria di primo ( p p
grado) 
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Investire in biciclette e non 
biciclette da investirebiciclette da investire …

• Investire nella ciclabilità non richiede risorse economiche 
straordinarie e genera una indiscutibile valorizzazione del 
territorio.

• La Federazione Ciclistica Italiana è attiva nel predisporre 
strumenti tecnici che possano sostenere gli amministratori localistrumenti tecnici che possano sostenere gli amministratori locali 
nella progettazione di piste ma anche di piccoli impianti per il 
ciclismo destinati a favorire il diffondersi di una cultura della 
bicicletta.



In collaborazione con la Consulta Nazionale della Sicurezza Stradale
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F.C.I. impiantistica

Velodromo  

Bike Park


