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I SOLI ATLETI INSERITI NELL’RTP (REGISTERED TESTING POOL - 
GRUPPO REGISTRATO PER I CONTROLLI) DELL’UCI  

 devono richiedere le esenzioni terapeutiche TUEs   all’UCI. (ricordiamo che sono ammesse 
soltanto le standard, non esistono più le abbreviate) Per l’uso di corticosteroidi per via non 
sistemica (vale a dire per iniezione intrarticolare, periarticolare, epidurale ed intradermica e 
per via inalatoria) il Regolamento UCI dispone che sia inviata dichiarazione d’uso via 
ADAMS non appena si inizia la somministrazione della sostanza.. L’uso della sostanza va 
dichiarata sul verbale del controllo antidoping  

          
I  PROFESSIONISTI EX LEGE 91/81 E GLI ATLETI INSERITI 
NELL’RTP DEL CONI-NADO   

 Devono richiedere le esenzioni terapeutiche TUEs direttamente al CEFT DEL CONI 
(ricordiamo che sono ammesse soltanto le standard, dal 1 gennaio 2009 sono  state abolite  
le esenzioni abbreviate)  

 La richiesta, inviata per raccomandata A/R, deve contenere: 
• modulistica TUE debitamente compilata;  
• documentazione comprovante la diagnosi, comprensiva dei risultati degli accertamenti 

specifici della patologia in essere;  
• copia del certificato di idoneità all’attività agonistica;  
• Informativa e consenso sottoscritti dall’atleta [www.coni.it/antidoping_Informativa, 

consenso e cogenza];  
• la dichiarazione di un medico con specializzazione nel trattamento della patologia in 

questione [www.coni.it/antidoping_Modulistica: Scheda per il medico specialista.pdf].  
Si sottolinea che nel caso di atleta asmatico soggetto a TUE che utilizza una terapia inalatoria associativa di 
glucocorticosteroidi e Beta2-agonisti, il glucocorticosteroide deve essere inserito nella sezione “4. Terapia” 
insieme ai Beta2-agonisti. Ciò varrà come dichiarazione d’uso per il glucocorticosteroide.   

 
GLI STESSI ATLETI PROFESSIONISTI E RTP CONI-NADO  

 solo in caso di somministrazione  di corticosteroidi  per via non sistemica, devono  inoltrare 
alla PROCURA ANTIDOPING DEL CONI una DUT – dichiarazione d’uso terapeutico  
corredata da idonea documentazione medica non appena comincia la somministrazione 
della sostanza ovvero nel più breve tempo possibile e sempre nel rispetto del Codice 
WADA L’uso della sostanza deve essere dichiarato sul verbale del controllo antidoping. 
(vedere Norme Sportive Antidoping del CONI –NADO sul sito FCI e CONI)” 

 
TUTTI GLI ALTRI ATLETI (OVVERO QUELLI CHE NON SONO 
PROFESSIONISTI, NON SONO INSERITI NELL’RTP DELL’UCI, NON 
SONO INSERITI NELL’RTP DEL CONI-NADO)  

 devono inviare la DUT- dichiarazione d’uso terapeutico  alla PROCURA ANTIDOPING 
DEL CONI   entro sette giorni lavorativi dopo essere stati sottoposti al controllo 
antidoping,  secondo le modalità indicate nelle Norme Sportive Antidoping del CONI e nel 
modulo apposito (si trovano sul sito della FCI e del CONI)     


