Federazione Ciclistica Italiana

Comitato Regionale Abruzzese

Via Quarto dei Mille, 45 - Tel.085/4210458 – PESCARA

COMUNICATO  N.  81  DEL  26  OTTOBRE  2009
S T R - SETTORE FUORISTRADA - CICLOCROSS – NORME ATTUATIVE 2009 / 2010  
PREMESSA - Facendo seguito alle Norme Attuative emanate dal Settore Fuoristrada della Struttura Tecnica Federale, si riportano di seguito le norme più importanti della stessa attività adeguate alla realtà del movimento Abruzzese sulla scorta delle esperienze registrate nelle passate stagioni.

PERIODO di ATTIVITA' - L'attività inizia il 1° Ottobre 2009 e termina il 30 Settembre 2010.

DISPOSIZIONI GENERALI GARE REGIONALI CICLOCROSS - Categorie Agonistiche: Esordienti (13/14 anni); Donne Esordienti (13/14 anni); Allievi (15/16 anni); Donne Allieve (15/16 anni); Junior (17/18 anni); Donne Junior (17/18 anni); Under 23 (19/22 anni); Élite (23 ed oltre); Donne élite (19 ed oltre).

Categorie Amatoriali: Master Junior (17/18 anni); Master Sport (19/29 anni); Master 1 (30/34 anni); Master 2 (35/39 anni); Master 3 (40/44 anni); Master 4 (45/49 anni); Master 5 (50/54 anni); Master Over (6-7-8) (55 anni ed oltre); Master Woman (19 ed oltre unica).

DURATA - La durata della gara per ciascuna categoria è fissata nel tempo seguente:

1^ GARA – 
Esordienti 1° anno m/f 25 minuti di corsa (solo dopo il primo Gennaio 2009)
Esordienti m/f - Allievi m/f 30 minuti di corsa

Junior m/f - Donne elite 40 minuti di corsa;

MasterJunior 40 minuti di corsa;

Master 4-5-Over (45/55 e oltre) - Master Woman 

40 minuti di corsa;

2^ GARA - Under 23 - Elite 60 minuti di corsa;

Master Sport (17/29) - Master 1-2-3 (30/44) 60 minuti di corsa;

Il numero di giri da percorrere è fissato sulla base del tempo impiegato dal primo corridore che compie due giri completi. Dal quarto giro, il numero dei giri rimanenti è indicato sul contagiri posto all'altezza della linea d'arrivo.

Qualora il numero dei partecipanti risulti esiguo a giudizio del Rappresentante della Struttura Tecnica, o della Giuria, potrà svolgersi unica gara. Inoltre potranno essere accorpate le categorie con meno di 5 Atleti alla partenza stilando la classifica unica per accorpamento.

Nelle gare Regionali è consentito l'uso di ogni tipo di bicicletta.

Tutte le manifestazioni di CICLOCROSS che si disputano in Abruzzo sono aperte agli Extraregionali delle categorie agonistiche ed amatoriali. Su richiesta della società organizzatrice, potranno gareggiare anche gli amatori tesserati con gli Enti di Promozione Sportiva. Considerato il numero esiguo dei partenti, non sono previste griglie di partenza.

Per le gare aperte a tutte le categorie, è suggerito prevedere la partenza dei cicloamatori almeno 30 secondi dopo la partenza delle categorie agonistiche.

PASSAGGIO di CATEGORIA - Il passaggio di Categoria e di Società degli atleti, agonisti e amatoriali, ai fini della partecipazione alle gare di ciclocross è fissato al 1 Ottobre 2009.

La categoria Esordienti 1° anno m/f, potrà gareggiare solo dopo il rilascio della tessera valida per la stagione 2010 

Si precisa che gli atleti di tutte le categorie, partecipano alle gare CROSS per conto della Società di appartenenza del 2010 o per la Società partecipante con modalità di prestito temporaneo
Pertanto, le Società intenzionate a partecipare con propri Atleti all'attività Ciclocross, sono invitate a predisporre necessariamente, in tempo utile, le pratiche di aggiornamento del tesseramento come dalle disposizioni vigenti.

PREMI e TASSE - Le tabelle relative ai montepremi ed alle tasse gare del Settore CICLOCROSS valide per la stagione 2009/2010, sono contenute nelle tabelle "Premi e Tasse" approvate dal Consiglio Federale.

Il versamento deve essere effettuato alla F.C.I. ROMA a mezzo usuale bollettino C/C postale o bonifico bancario riportando gli estremi mediante la procedura on-line.
GARA VALEVOLE per il CAMPIONATO REGIONALE CICLOCROSS 2010
I titoli Regionali saranno assegnati in una gara Regionale, valevole per il Campionato, ai corridori tesserati per le Società Abruzzesi primi classificati nelle seguenti categorie:

CATEGORIE AGONISTICHE: Donne tutte (unica categoria agonistica/amatoriale), Esordienti, Allievi, Juniores, Under 23/Élite s.c.;

CATEGORIE AMATORIALI: Master Sport (17/29 anni) - Master 1 (30/34 anni) - Master 2 (35/39 anni) - Master 3 (40/44 anni) - Master 4 (45/49 anni) ) - Master 5 (50/54 anni) e Master Over (6/7/8) (55 anni ed oltre). 

L'assegnazione del titolo regionale, per ogni categoria, è condizionata dalla presenza alla gara di almeno 5 (cinque) atleti per le categorie agonistiche ed almeno 3 (tre) atleti per le categorie amatoriali. 

Al Campionato Regionale Abruzzese di Ciclocross saranno ammessi a partecipare, senza concorrere all'assegnazione dei Titoli, anche i corridori extraregionali delle categorie agonistiche ed amatoriali e, se richiesto dalla Società Organizzatrice, anche i cicloamatori tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva.

ISCRIZIONE ALLE GARE - Si invita a fissare la tassa di iscrizione alle gare "Promozionali Cross" e Agonistiche, per un' importo massimo di Euro 5,00 (cinque/00), per le sole categorie Amatoriali Maschili.

Per quanto non specificato, valgono le norme Attuative Ciclocross 2009/10 emanate dal Settore Fuoristrada Nazionale. 
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                                                                                              Riccardo Rollo

